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inscriptions et informations sur
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12 U 24-28
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La Grande Motte  2                0      16 

CAMPS
NATIONAUX  BASEBALL

INTERVENANTS

Lahcene Benhamida
Ancien membre de l’equipe de France

Manager de l’equipe de France 12U

Yohann Gabriel
Coach de l’equipe de France 12U

Ludovic Godard
Coach de l’equipe de France 12U

Geoffrey Moschetti
Coach de l’equipe de France 12U

Williams Casacoli
Ancien membre de l’equipe de France
Conseiller Technique National

Programme journee type
8:00 - 8:30		  Petit-dejeuner

9:00 - 9:30		  Echauffement

9:30 - 11:30		  Ateliers par theme :
			   Frappe / Course sur base /
			   Lanceurs / Receveur / Defense

11:30 - 12:30 	 Situations collectives

12:30 - 13:30 	 Dejeuner

13:30 - 14:00 	 Echauffement - jeux

14:00 - 15:00 	 Ateliers ludiques

15:00 - 17:00 	 Match

17:00 - 18:00 	 Etirements - temps calme

19:00 - 20:00 	 Diner

20:00 - 21:30 	 Activites diverses
			   (jeux videos, jeux de societe, 		
			   matchs MLB)

Lundi 24 octobre (debut du Camp)

11:00 - 12:00	 Accueil des participants 		
	 sur le terrain de la Grande Motte

12:00 - 13:00	 Repas sur place

13:30 - 14:00	 Ouverture du Camp :
		  Presentations, programme

Vendredi 28 octobre (fin du Camp)

13:00 - 13:30	 Debriefing - seance photos

13:30 - 14:30	 Dejeuner sur place

15:00		  Fin du Camp 2016

Categorie d’age 
(12U en 2017)

2005
2006
2007



PACK  CAMP  offert 

les participants se verront offrir
un paquetage de bienvenue :

- casquette du CAMP
- t-shirt du CAMP

NATIONAL  BASEBALL

NATIONAL  BASEBALL

Externe
sans repas

sans hebergement

85€ / 5 jours

1/2 
Pension

repas midi
sans hebergement

100€ / 5 jours

Pension
complete

hebergement
+ petit-dejeuner

+ repas midi
+ diner

220€ / 5 jours + 4 nuits

2016
TARIFS
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informations
pratiques

Responsable du Camp :
Lahcene Benhamida

06 08 85 57 18
lahcenebenhamida@ffbsc.org

Correspondant local :
Eric Herve

(President du club de La Grande Motte)

06 03 56 70 19 
eric.herve4@free.fr

Adresse du Terrain de Baseball (D8) :
Parc des Sports
avenue de la petite motte
34280 La Grande Motte

Adresse de l’hebergement (G13):
Residence les Cyclades
393 avenue de Melgueil

34280 La Grande Motte
+33 (0)4.67.29.07.07
www.lescyclades.com
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ministère de la culture

I n d e x  d e s  r u e s

Le Plan

La Grande Motte, bien plus grande que vous ne l’imaginez

La Grande Motte

Office de Tourisme 
Tourist Office 
Fremdenverkehrsamt

Parking public 
Public car park 
Öffentlicher Parkplatz

130 places de parking PMR 
Disabled persons’parking 
Behindertenparkplätze

Parking payant 
Pay Parking 
Kostenpflichtiger Parkplatz

Aire de jeux 
Children’s games 
Spielplatz

Arrêt d’autobus 
Bus stop 
Bushaltestelle

Hôtel 
Hotel 
Hotel

Distributeur automatique 
Cash dispenser 
Geldautomat

Infrastructure culturelle 
Cultural infrastructure
Öffentliche oder Freizeit- Einrichtungen

Résidence 
Residence 
Wohnanlage

Zone Wi-Fi
Wi-Fi
Wi-Fi

Pharmacie 
Chemist’s 
Apotheke

n°
Accès de plage 
Access to the beach
Zugang zum Strand

Piste cyclable 
Cycle way
Fahrradweg

Légendes
Visite de La Grande-Motte en toute liberté

Déambulez, flashez, écoutez !
Les panneaux «  Visite en liberté  » sont 
une nouvelle façon de découvrir l’histoire 
palpitante de la cité des pyramides. Scannez 
avec votre smartphone le QR Code qui y figure 
pour accéder à un contenu audio exclusif ! 
Témoignages, anecdotes…..sur les 10 lieux 
emblématiques de la ville ! Pas d’itinéraire à 
suivre, tous les points sont autonomes.

0  Office de tourisme   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   G12
➊ La Grande Pyramide  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  G10 - 11
➋ La passerelle Saint-Jean  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  F12
➌ La Place du 1er-Octobre-1974  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  G12 - 13
➍ Le Point Zéro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  H15
➎ La Capitainerie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   I12
➏ Le Ponant (Boulodrome)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  D17
➐ Les Quais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  H12
➑ Le Couchant   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   H8
➒  La Place de l’Homme (Place des anc.d’Indochine)  . . . . . . .  G8
➓ Passerelle des lampadophores  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  F5

Centre de soins des tortues marines 
Sea Turtle rescue center 
Zentrum zur Pflege von Meeresschildkröten

Qr code de 0  à ➓

Borne de recharge pour 
véhicule électrique 
Electrical Vehicle Charging Station
E-Car Ladestationen

Poste de secours 
First aid post 
Rettungsschwimmer

Toilettes publiques 
Public toilets 
Öffentliche Toiletten

Toilettes publiques et accessibles PMR 
Public and disabled person toilet
Öffentliche behindertengerechte WC’s

Douches publiques 
Public showers 
Offentliche Duschen

Tapis d’accès à la plage 
Carpets of access to the beach 
Teppich für den Zugang zum Stand

Infrastructure sports et loisirs 
Sports and leisures infrastructure
Sport und Freizeit Einrichtungen


