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La FFB
S

 : Fédération Française de B
aseball

�
Le Pôle Esp

oir d
e Rouen s’inscrit d

a
ns le Pro

je
t d

e
 

Pe
rfo

rm
a

nc
e

 Fé
d

é
ra

l (PPF) q
ui s’oriente vers 3 ob

jectifs : 
C

la
sser la

 Fra
nce a

u p
lus ha

ut nivea
u d

a
ns les com

p
étitions 

d
e références interna

tiona
les, form

er d
es ind

ivid
us q

ui 
trouvent leur p

la
ce d

a
ns la

 société (form
a

tion scola
ire et 

sp
ortive), fa

ire en sorte q
ue l’a

thlète a
tteig

ne son m
eilleur 

nivea
u p

ossib
le et d

’ob
tenir d

es ouvertures sur le m
ond

e 
p

rofessionnel d
u b

a
seb

a
ll.

�
Le Pôle Esp

oir est une structure la
b

élisée en rela
tion a

vec la
 

FFBS, elle-m
êm

e en rela
tion a

vec le M
inistè

re
 d

e
s Sp

o
rts. 



P
ôle Espoir de R

ouen : nos objectifs

O
bjectifs éducatifs

�
Suivre et réussir son p

rojet d
e d

oub
le-

excellence (scola
ire et sp

ortive)

�
Prend

re conscience d
e la

 nécessité 
d

’un tra
va

il a
ssid

u, rég
ulier et effica

ce 
a

u q
uotid

ien, sur le terra
in com

m
e en-

d
ehors. 

�
C

réer un esp
rit d

e group
e

O
bjectifs sportifs généraux

�
D

évelop
p

er les b
a

ses techniq
ues et 

ta
ctiq

ues d
u sp

ort

�
A

m
éliorer les ca

p
a

cités p
hysiq

ues d
es 

a
thlètes (force, vitesse, end

ura
nce, 

coord
ina

tion, soup
lesse)

�
D

évelop
p

em
ent m

uscula
ire en 

fonction d
e l’â

ge



Les installations : le C
R

JS

L’internat : le C
RJS de Petit-C

ouronne

�
Situé à

 Petit-C
ouronne, il a

ccueille les 
a

thlètes en p
ériod

e scola
ire. Ils sont 

nourris, surveillés et p
ris en cha

rg
e sur les 

p
la

ns scola
ires (un référent lycée et un 

référent collèg
e) et m

éd
ica

l

�
Il d

isp
ose d

’une sa
lle d

e m
uscula

tion, 
ca

ntine, d
ortoirs (cha

m
b

res d
e 2 à

 3), 
sa

lle d
étente et esp

a
ce kiné/m

éd
ecin.

�
http

s://crjs-p
etitcouronne.fr



Les installations : le terrain

Le terrain d’entraînem
ent

�
Les entra

înem
ent ont lieu a

u terra
in d

e 
Ba

seb
a

ll d
u club

 d
e Rouen

�
Les ca

g
es d

e fra
p

p
e sont ég

a
lem

ent 
utilisées p

our les entra
înem

ents 
q

uotid
iens



L’encadrem
ent

Entraîneur : D
ylan G

LEESO
N

�
Entra

îneur a
u Pôle d

ep
uis 2016

�
Joueur à

 Rouen en D
1 d

ep
uis 2012

�
Sélectionné en Eq

uip
e d

e Fra
nce 

U16, U18, U23 , Universita
ire en en 

ED
F Sénior (C

ha
m

p
ionna

t d
’Europ

e 
et W

orld
 Ba

seb
a

ll C
la

ssic
Q

ua
lifier)

�
Sp

écia
lisa

tion a
u p

oste d
e fra

p
p

eur 
et ca

tcheur



L’encadrem
ent

Entraîneur : Keino
PEREZ

�
Entra

îneur a
u Pôle d

ep
uis 2012

�
M

a
na

g
er d

es H
uskies d

e Rouen et 
d

e la
 N

orm
a

nd
y

Ba
seb

a
ll 

A
ca

d
em

y

�
Entra

îneur d
es la

nceurs p
our l’ED

F 
U18, U23 et Sénior

�
A

ncien joueur p
rofessionnel (M

iLB)



L’encadrem
ent

Entraîneur adjoint : Esteban
PRIO

UL
�

Entra
îneur a

u Pôle d
ep

uis 2019

�
Joueur à

 Rouen en D
1 d

ep
uis 2015

�
Sélectionné en Eq

uip
e d

e Fra
nce 

U18, U23 , Universita
ire en en ED

F 
Sénior (C

ha
m

p
ionna

t d
’Europ

e et 
W

orld
 Ba

seb
a

ll C
la

ssic
Q

ua
lifier)

�
Sp

écia
lisa

tion a
u p

oste d
e la

nceur



L’encadrem
ent

Le préparateur physique: C
édric 

M
A

RIE
�

Prép
a

ra
teur p

hysiq
ue a

u PEB d
e 

Rouen d
ep

uis 2004

�
D

ip
lôm

é en M
a

ster STA
PS et D

U d
e 

PP à
 D

ijon et Lyon

�
A

ncien com
p

étiteur en Force 
a

thlétiq
ue



L’organisation sportive

Planning d’entraînem
ent

�
16 heures d

’entra
înem

ent p
a

r 
sem

a
ine : 7h en sa

lle d
e p

rép
a

ra
tion 

p
hysiq

ue (d
évelop

p
em

ent d
es 

q
ua

lités p
hysiq

ues, récup
éra

tion).

�
9h sur le terra

in (sta
d

e et ca
ges d

e 
fra

p
p

e).

�
L’a

nnée sp
ortive se d

écom
p

ose en 
p

lusieurs p
ha

ses : la
 rep

rise, la
 p

ha
se 

d
e d

évelop
p

em
ent et la

 sa
ison.



Lundi

M
ardi

M
ercredi

Jeudi

Vendredi

Sam
edi & 

Dim
anche

Program
m

e de lancer
Travail individualisé

Affrontem
ents/Bullpens

Prépa physique

Situations de m
atch ou affrontem

ents
Travail technique individualisé

Travail technique individualisé frappe/défense
Prépa physique

Récupération
Com

pétitions

Travail technique individualisé frappe/défense
Agilité/Course

Travail technique individualisé frappe/défense
Défense collective

Prépa physique

Travail technique individualisé frappe/défense
Défense collective

Agilité/Course

Travail technique individualisé frappe/défense
Prépa physique

Travail technique individualisé frappe/défense
Prépa physique

Affrontem
ents

Défense collective
Travail technique individualisé frappe/défense

Affrontem
ents

Défense collective
Prépa physique

Travail technique individualisé attaque/défense

Reprise/Fin de saison
Phase de développem

ent
Pré-com

pétition et 
com

pétition

Planning d'entraînem
ent annuel sim

plifié

Renforcem
ent m

usculaire/Prépa physique
Renforcem

ent m
usculaire/Prépa physique

Récupération active
Préparation physique



O
rganisation scolaire

C
ollège Pasteur de Petit-C

ouronne

�
A

 d
eux p

a
s d

u C
RJS, les jeunes y a

ccèd
ent 

à
 p

ied

�
H

ora
ires a

m
éna

g
ées p

erm
etta

nt a
ux jeunes 

d
e s’entra

îner b
i-q

uotid
iennem

ent

�
V

ous serez intég
ré d

a
ns d

es cla
sses a

vec 
d

’a
utres sp

ortifs

Lycée V
al-de-Seine à G

rand-Q
uevilly

�
A

ccessib
le  en b

us d
ep

uis le C
RJS (p

révoir 
a

b
onnem

ent TC
A

R)

�
D

isp
ose d

’hora
ires a

m
éna

g
ées p

our les 
filières d

em
a

nd
ées

�
C

la
sses m

éla
ng

ées a
vec d

’a
utres sp

ortifs



Tarifs de l’année 2
0

2
0

/
2

0
2

1

Internat

�
3900 e

uro
s à

 l’a
nné

e
 e

t c
o

m
p

re
nd

 :
�

H
éb

erg
em

ent a
u C

RJS
�

Rep
a

s d
u soir et p

etit-d
éjeuner

�
Entra

înem
ent q

uotid
ien

Externat

�
A

 p
ré

vo
ir :

�
Rep

a
s d

u m
id

i à
 la

 ca
ntine d

u lycée

�
A

b
onnem

ent TC
A

R p
our lycéens

�
Fra

is d
e route etc.

�
1200 e

uro
s à

 l’a
nné

e
 e

t c
o

m
p

re
nd

 :
�

Entra
înem

ent q
uotid

ien



P
our plus d’inform

ations :

D
ylan G

LEESO
N

 : gleesondylan7
@

gm
ail.com
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http
s://crjs-p

etitcouronne.fr


