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Ruban formation 2023
(CQP) Technicien Sportif option Baseball & Softball

Détails des modules
maj du 18/10/22

CQP Baseball-Softball 2023

Présentiel 1 (P1)

35h

FFBS

FEDERATION FRANGCAISE
BASEBALL & SOFTBALL

41 rue de Fécamp, 75012 Paris, +33 (0)1 44 68 89 30

TOULOUSE Cours
lundi 16 janvier mardi 17 janvier mercredi 18 janvier jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier
9h Theme ] Intervenants Theme : Intervenants Theme : Intervenants Theme : Intervenants Theme : Intervenants
""""" H B . ' Bloc 2 : Conduire des séances ' Bloc 2: Conduire des séances Bloc 2: Conduire des séances H
10h H Bloc 2 : Conduire des séances . . N N { 3 N » 3 N § '
N N ' d'entrainement des sportifs ' d'entrainement des sportifs d'entrainement des sportifs H
H d'entrainement des sportifs i i ]
-------- ' E Module 6 : L: Baseball E Module 6 : L: Baseball Module 4: La déf individuell i Gerardo LEROUX
Accueil : Module 3 : L'attaque individuelle ! Céline LASSAIGNE |y oy - -anceur Baseha ! KeinoPEREZ ocule d: Lanceur Baseba KeinoPEREZ | ooue 4: Ladetenseindividuelle ; cerardo
11h ) ) ) 1 Lafra 1 Qu'est ce que le lanceur ? 1 Gestion des coureurs Le receveur '
Présentation de la formation H v b ‘ Aspects mécaniques Jouer la défense i
_________ et de ses attendus i £ running siap H H Outils et préparation i
12h H i i :
13h Pause déjeuner
Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner
14h
15h g c2:C des séances i Bloc 2: Conduire des séances : Bloc 2: Conduire des séances : Bloc 2: Conduire des séances Bloc1: C ir un projet d :
d'entrainement des sportifs 1 d'entrainement des sportifs d'entrainement des sportifs d'entrainement des sportifs Bloc 3: Gérer les ressources humaines... g
--------- ] H 1 i Adrien GAYAUD
16h [Module 3 : L’attaque individuelle H . Module 5 : Lanceur Softball . Module 3 : L’attaque individuelle : . Module 2 : L’entrainement X Module 2 : L’entrainement ]
Etre attaquant i Lahcéne BENHAMIDA | e ce que le lanceur ? Céline LASSAIGNE | course sur bases Lahcéne BENHAMIDA | o sehauffements Adrien GAYAUD | préparation physique g
........ La frappe H Aspects mécaniques Les amortis '
: Jouer la défense 1 H i
17h : Outils et préparation
i : : Bilan H
18h : i i :
6h30 7h30 7h30 7h30 6h
maj du 18/10/22
CQP Baseball-Softball 2023 Distanciel 1 (D1) 10h
Séance #1 Séance #2 Séance #3 Séance #4 Séance #5
19h Théme ' Intervenants Théme ' Intervenants Théme ' Intervenants Théme ' Intervenants Théme Intervenants
Bloc1: C ir un projet d i : Bloc1: C ir un projet d | Bloc1: C ir un projet d i : Bloc1: C ir un projet d | Bloc1: C ir un projet d il
20h . . 'l Bloc 3 : Gérer les ressources humaines... \ . Bloc 3 : Gérer les ressources humaines...
Module 2: L’entrainement f Aina RAJOHNSON Module 2 : L’entrainement E Aina RAJOHNSON Module 2: L’entrainement H Romain THOMAS Module 2: L’entrainement E Romain THOMAS Module 2: L’entrainement Romain THOMAS
Connaissance des publics ' Connaissance des publics - La diétetique ' Préparation mentale - Préparation mentale
21h i i d i !
2h00 2h00 2h00 2h00 2h00
éd tion Francaise Baseball & Softball - Institut National de Formation Ba SIREN : 327 114 062 .
- - . logo Q
Informations able INFBS : er € Organisme enreg 3
INFBS Contact courriel érent PSH: aina.ra aupres du préfet 2 / 4




Ruban formation 2023

(CQP) Technicien Sportif option Baseball & Softball

maj du 18/10/22

CQP Baseball-Softball 2023

Présentiel 2 (P2)

FFBS

FEDERATION FRANGCAISE
BASEBALL & SOFTBALL

41 rue de Fécamp, 75012 Paris, +33 (0)1 44 68 89 30

35h

EAUBONNE Cours
lundi 20 mars 2023 mardi 21 mars 2023 mercredi 22 mars 2023 jeudi 23 mars 2023 vendredi 24 mars 2023
9h Theme H Intervenants Theme i Intervenants Theme i Intervenants Theme : Intervenants Theme : Intervenants
10h Bloc1: C ir un projet d Bloc1: C ir un projet d 1 Bloc 2 : Conduire des séances Bloc 1: C ir un projet d'
H Bloc 4 : intégrer son activité dans le : Bloc 2: Conduire des séances ] d'entrainement sportif q Bloc 3 : Gérer des ressources humaines et :
fonctionnement de la structure ! d'entrainement sportif logistiques... ;
Accueil E ! E Aina RAJOHNSON [Module 4 : La défense individuelle E Lahcéne BENHAMIDA i Lahcéne BENHAMIDA
11h Présentation de la formation H Module 1: L’entraineur et son environnement: Module 2: L’entrainement H Se placer, se déplacer H Module 8 : L’aspect collectif en attaque
et de ses attendus H L'environnement : La construction de séance ] Relayer q Stratégie et Tactique :
: Le projet sportif { La conduite de séance : L'infield ' 1
12h H ! : : :
~13h
_________ Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner
14h
........ Bloc 2: Conduire des séances
15h [Bloc1: ¢ ir un projet d'entrai H Bloc1: C. ir un projet d i Bloc1: C ir un projet d" H Bloc 1: C i un projet d H gisotsusmentenonty .
L L H NYs A | s 3 ' P N i 1 Lahcéne BENHAMIDA
Bloc 4: intégrer son activité dans le . Bloc 4: intégrer son activité dans le 1 Bloc 3 : Gérer des ressources humaines et ' Bloc 3 : Gérer des ressources humaines et . e }
q H a ! e H e H Module 4 : La défense individuelle '
_________ fonctionnement de la structure H fonctionnement de la structure { logistiques... V logistiques... ' Loutfield )
| : ] 1 i :
160 | odut 1:L et son H Module 2 : L’entrainement : Adrien GAYAUD Module 2: L’entrainement E Module 7 : L’aspect collectif en défense E Lahcene BENHAMIDA ]
L'entraineur ' Les techniques pédagogiques d apprentissage H Les logiques internes ' Organisation défensive ' )
- Le manager et son staff La planification { L'observation Stratégie et Tactique Bilan
17h [L'éthique sportive ! : Détection / Evaluation 1 1
6h30 7h30 7h30 7h30 6h
maj du 18/10/22
CQP Baseball-Softball 2023 Distanciel 2 (D2) 10h
Séance #1 Séance #2 Séance #3 Séance #4 Séance #5
19h Theme ' Intervenants Théme | Intervenants Theme ' Intervenants Theme ' Intervenants Théme ' Intervenants
Bloc 3 : Gérer des ressources humaines et . Bloc 3 : Gérer des ressources humaines et i Bloc 3 : Gérer des ressources humaines et . Bloc1: C ir un projet d 1 . Bloc 5: Protéger les personnes... .
20h logistiques... ' logistiques... ' ' '
i Lahcéne BENHAMIDA | Lahcéne BENHAMIDA i Aina RAJOHNSON : :
Module 1: L’entraineur E Module 1: L’entraineur ' Module 1: L’entraineur E Module 1: L’entraineur E Module 1: L’entrainemeur E
Gérer une équipe en compétition ' Construire un line up Les relations arbitre / manager i La pratique féminine i Les comportements déviants i
21h ! H : : :
2h00 2h00 2h00 2h00 2h00
tion Frang ball & Softball - Institut National de Formation Baseball & Softball SIREN : 114 062 60 Qualic
Informations fbs.fr matio able INFBS : eric u@ffbs.fr +33 (0)7 78 34 56 Organisme enr n /5 n\r’j‘u i
INFBS Contact courriel rmat fbs.fr 1t PSH @ aina.rajohnson@ffbs.fr +33(0)6 0 aupres du pré orsae 3 / 4




Ruban formation 2023
(CQP) Technicien Sportif option Baseball & Softball

maj du 18/10/22

CQP Baseball-Softball 2023

Présentiel 3 (P3)

40h00

FFBS

FEDERATION FRANGCAISE
BASEBALL & SOFTBALL

41 rue de Fécamp, 75012 Paris, +33 (0)1 44 68 89 30

Stage
lundi 24 avril mardi 25 avril mercredi 26 avril jeudi 27 avril vendredi 28 avril
8h| Theme Tips | Intervenants Théme Tips ©_Intervenants | Théme [ tps ©_Intervenants Théme Tips__Intervenants Theme tps | _Intervenants Theme P duy [ Theme T Intervenants. Théme T Intervenants / Ju] Théme T Intervenants
[Préparation et installation 20 [Préparation et installation 20
_ Présentation sommaire au autres stagiaires 5x5' " 55 [Préparation et installation 20 [Préparation et installation 20
Rappel et rotations 10 Rappel st rotations 10
) Accuel 5 ‘Accuei] =
Accueil 30 Accueil 30 w &
oro. ) 1 X ‘Atelior 167 )
Atelier 1: Echauffement+ Relais | 45 N r‘Alelwrﬁ * Echauffement 45 Eval1: 30 Atelier 11 30 Eval6: 30 30
1. Foedback ATl ) . Foedoack AT6
Ac‘cue\ o Foadbock AT 6 Pavee Foodbock AG 6 Entretien 1: 20 15 Entretien 6 : 20 15
o Relour dexpérience
Travaux FOAD 210 A‘i":\:;::;l:we 45 Atelier 7 : Lanceur Softball | a5 Eval2: 30 Atelier 12: 30 Eval7: 30 Atelier 17 : 30
o Feedback A12 N o Feedback A17
Pause Foodback AZ 15 Pause FoedbackA7 | 15 Entretien 2: o s Entretien 7: ~ "
Atelier 3: Lanceur Baseball + receveur | 45 Atelier 8 : Lanceur Baseball + receveur | 45 Ecks & Atelier 13 i e & Atelier 18 o
o Feedback A13 N o Feedback A18
Foodback A3 5 Foodback AB % Entretien 3: 20 15 Entretien 8: 20 15
13h Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner
 E—— Atelier 4 : y . " Eval4: 30 Atelier 14: 30 Eval9: 30 Atelier 19: 30
— M1 Coacher en 18 60 + Course sur bases | % | Atelier 9: Echauffement Dé'e“s{ “ T e
Entretien 4: 20 < 15 Entretien9 : 2 15
Pause FoodbockAd__| 15 Pause Feodbock A9 | 15
Atelier 5 Attaque collective a5 Atelier 10: Défense collective re | X £y Ateller 15 0 EDe £y Atelier 20 o
. . R Feedback A15: ) i Feedback A 20 ¢
M1: Coacher en 38 0 — e K — e Entretien 5: 2 15 Entretien 10: 2 15
.| Eauipea Equipe A Equipe A Equipe B .| EquipeA EquipeB
Match 1 conchs Match 81 coachs Match 1 conchs coachs Match 81 conchs coachs
M1:Fi fur €0 " 9 " 9 " 9 " 9
epperaulingo Bilan 60 Bilan 60 Bilan 60 Bilan 60
7h00 8h15 8h15 8h00 8ho0o
Fédération Francaise Baseball & Softball - Institut National de Formation Baseball & Softball SIREN : 327 114 062 | Qual
. . PR - . . o ogo Qualiopi
Informations : www.ffbs.fr/formation Responsable INFBS : eric.dedieu@ffbs.fr 33(0)7 78 34 56 95 Organisme enregistré sous le n° 11756207875 | fifi
N e e g P - . . . , orsque certifié /
INFBS Contact courriel : formation@ffbs.fr Référent PSH :  aina.rajohnson@ffbs.fr 33 (0)6 08 09 98 66 aupres du préfet de région d’lle-de-France 4/4



