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2024-2025

POLE FRANCE BASEBALLS
CREPS DE MONTPELLIER

La structure d'accession au Haut Niveau du Baseball5 en France




LA FFBS

CPREPS

MONTPELLIER / FONT-ROMEU

LA FEDERATION FRANCAISE
DE BASEBALL-SOFTBALL

La Fédération Francaise de Baseball et Softball en chiffres :
e 5disciplines : baseball, softball, baseball5, handi et sport adapte, eSport
e 12.753 licencié.e.s (31/12/2023)
e 181 clubs
e 1,7 M€ de budget
e Un Comité Directeur de 20 membres, un Bureau Fedeéral de 8 membres
e 4,8 ETPT salariés et 8 cadres d’Etat
e 12 compétitions nationales séniors féminines, masculines et mixtes, 9 competitions nationales jeunes
mixtes

La FFBS est composée de 13 ligues regionales. C'est grace a l'investissement
de tous ces acteurs que la FFBS entend promouvoir les trois disciplines
en France.
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https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/
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Le Projet de Performance Fédéral (PPF) organise 'ensemble des structures labellisées par le ministere des sports, ainsi que 'accompagnement de la
sportive pour atteindre le plus haut niveau international. Le Pdle France s'inscrit pleinement dans le PPF validé par le Comité Directeur de la
Fédeération.
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3 objectifs:

- Maintenir la France comme nation de référence sur le plan international.

- Former des champions qui trouvent une place dans la société (formation scolaire, universitaire, professionnelle)

- Faire en sorte que l'athlete atteigne son plus haut niveau technique et sportif ce qui lui permettra d'obtenir des opportunités pour remporter des
medailles avec nos équipes de France.

L'encadrement sportif et 'accompagnement de l'athlete sont des interactions entre les différentes structures. Le travail en équipe est nécessaire, il suit
les principes suivants :

* Le club qui a un rbéle d'accompagnement de I'athlete dans son parcours, la majeure partie de I'entrainement étant assurée par le Pdle, le coaching en
compétition en dehors des tournois inscrits au programme sportif du Pdle reste de la responsabilité du club.

* L'implication des entraineurs des clubs est souhaitable dans 'accompagnement de nos athletes.

* Le travail d'équipe entre les entraineurs du Pdle France et les entraineurs des clubs sont indispensables. Le partage des connaissances et
d’expériences de I'encadrement est régulier, la formation de nos cadres est permanente.

* Le POle France est une structure ouverte, les joueurs et joueuses hors structures peuvent a certains entrainements et regroupements du Pdle.

La structure d’accueil du Pole est le CREPS de Montpellier, établissement du Ministere des Sports il offre au sportif de bonnes prestations
d’hébergement, de restauration, de lieu d'entrainement, de suivi scolaire et médical.

La coordination de ce Pdle France est confiée a Lahcene Benhamida, CTN en charge du Baseball5 assisté sur le plan sportif d'Olivier Skenadji et moi-
méme qui transmettront nos expériences d'athletes et entraineurs de Haut Niveau.


https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/

MONTPELLIER / FONT-ROMEU

DEVELOPPER NOS
FUTURS ATHLETES DES
EQUIPES DE FRANCE

Le POle France Baseball5 de Montpellier s'inscrit dans le Projet de
Performance Fédéral (PPF), validé par le Comité Directeur de la
Fédeération Francaise de Baseball Softball et entériné par le Ministére des
Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, et I'Agence Nationale du
Sport. Cette structure de Haut Niveau a pour objectif la formation des
meilleures athletes (mixte) francais en Baseball5.

La structure a pour but de développer les athlétes vers le haut niveau et
de leur donner les outils qui leur permettront de rejoindre les collectifs 18U
et Senior afin de représenter la France dans les différentes
compétitions internationales telles que les Championnats d'Europe, les
Coupes du Monde et les Jeux Olympiques de la Jeunesse a Dakar en 2026.

@ Développer et former les athlétes pour accéder
" aux Collectifs France

@ Accompagner les sportifs et sportives a la réussite de
" leur triple projet (Baseball5, scolarité, vie personnelle)



https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://ffbs.fr/accueil/#baseball
https://www.creps-montpellier.org/
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Chambres doubles, avec des athletes féminines de la méme
discipline ou d'autres disciplines. Internat mineur surveillé par le
personnel du CREPS.

| X
RESTAURATION

Restauration sur site, a la cafétéria du CREPS qui propose des menus
variés et adaptés aux besoins des sportifs.

IUI SCOLAIRE/FORMATION

Scolarité adaptée du Lycée au Post-Bac. Une convention entre le CREPS et
A les etablissements de proximité (Lycée Francoise Combes), permet un
LE POLE FRANCE aménagement du planning de cours des éléves-athlétes, compatible avec
leur entrainement quotidien. L'établissement est situé a moins de 15 min a
pieds du CREPS.

2023 : année d'ouverture du pole france Les études supérieures peuvent étre organisées en parcours a distance
8 : nombre d’athléetes internes a la rentrée de sept 2024 (BTS, STAPS...).

. ’ ’ : : LIEN SITE INTERNET
18. nczmbre d heurle§ .dentra/nenlvent pgr sema/'ne FRANCOISE COMBES
(Entrainements spécifiques et préparation physique)

SERVICE MEDICAL
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Un service médical
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LA STRUCTURE
CREPS DE MONTPELLIER CREPS

MONTPELLIER / FONT-ROMEU

2 AVENUE CHARLES FLAHAULT 34090 MONTPELLIER

(médecin, Kiné, infirmiere) assure le suivi médical
quotidien des athletes (prophylaxie, récupération, blessures et
pathologies)



http://www.creps-paca.fr/360/boulouris/
https://www.creps-montpellier.org/
https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/
https://www.ac-montpellier.fr/le-lycee-college-francoise-combes-internat-d-excellence-123125

LE CREPS DE MONTPELLIER

Le site du CREPS de Montpellier se situe au
coeur du centre historique de la ville.

Eém CREFS

MONTPELLIER / FONT-ROMEU

Installations indoor:
1 gymnase
2 salles de danse
1 hall de Volleyball
2 salles de musculation

Installations extérieures:
1 terrain de Baseball5
1 piste d'athlétisme

Logements et restauration

1 batiment pour les athletes mineurs
1 batiment pour athlétes majeurs
1 batiment administratif
1 restaurant
1 cafétéria avec espace détente
1 espace du service médical



https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/

INSTALLATIONS DU POLE FRANCE
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2 terrains en
gymnase

Terrain
extérieur
spécifique

Salle de
musculation



https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/

LE STAFF DU POLE
FRANCE BASEBALLS

LAHCENE
BENHAMIDA

RESPONSABLE DU POLE
ET ENTRAINEUR

STEPHEN
LESFARGUES

ENTRAINEUR

CrREPS

MONTPELLIER / FONT-ROMEU

OLIVIER
SKENAD]JI

ENTRAINEUR

L'EQUIPE

ANTOINE
FOREST

PREPARATEUR PHYSIQUE



https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/

LE STAFF DU POLE
FRANCE BASEBALLS

CHRISTOPHE
BIAU

KINESITHERAPEUTE

MAELIG
FAUROUX

KINESITHERAPEUTE

CrREPS

MONTPELLIER / FONT-ROMEU

AUTRIA
DUNOYER

PREPARATRICE MENTALE

L'EQUIPE

ROMAIN
THOMAS

PREPARATEUR MENTALE



https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/

LES REFERENTS DU
CREPS DE MONTPELLIER

JEROME DAVAL JEAN-CHRISTOPHE NICHOLAS
AUBIN

DIRECTEUR ADJOINT DU MENNETREY

CREPS DE MONTPELLIER RESPONSABLE DU RESPONSABLE ADJOINT
DEPARTEMENT DE LA

PERFORMANCE SPORT

CREPS

MONTPELLIER / FONT-ROMEU

CHRISTINE
BENEDETTI

RESPONSABLE DE
L'ACCOPAGNEMENT
SCOLAIRE

L'EQUIPE

JEANINE
MOUTACHY
ASSISTANTE
ADMINITRATIVE
MEDICAL-PARAMEDICAL
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https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/
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CANIPE R FONT AL

ENTRER EN POLE...

Entrer en POle France doit étre une volonté de I'athléte mais également un projet commun
avec la famille, qui ne peut se faire dans de bonnes conditions sans son soutien.
Le P6le France accueille des athletes internes et externes a partir du College.

COMMENT

65} Les athletes qui entrent en Pdle sont soit repérées par la direction

technique nationale sur des stages, des compétitions ; soit proposées par
les responsables des Clubs, des Ligues.

Des tests de sélections viennent compléter la détection, permettant la
sélection finale.

Dates de sélections : Sam 13, Lun 15, Mer 17 avril 2024
au CREPS de Montpellier.
QUI
Tous les athletes masculins et féminins licenciés a la Fédération
Francaise de Baseball Softball, a partir du College jusqu’au post bac
(Licences, études a distance ...).

COUT

Le colt annuel pour une athlete au Pdle France en internat est de
6800€. La Fedération en tant que moteur du Haut Niveau participe a
hauteur de 2000€ par athléte.

Reste un colt de 4800€ annuel a la charge de la famille.



https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/
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FORMULES
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1 POLE : 2 FORMULES

A fin de répondre aux besoins et exigences de nos athletes, nous proposons deux formules de préparation.

PERMANENT REGROUPEMENT
Le P6le France sous sa forme permanente propose aux Les athletes choisissant cette formule bénéficieront de
athlétes sélectionnés des entrainements quotidiens 10 stages de 2 a 3 jours (week-end) planifiés de
répartis sur 36 semaines (hors vacances scolaires) de septembre 2024 a juin 2025.
septembre 2024 a juin 2025.
L'athlete peut opter pour un statut d’'interne ou externe. Couts 2024-2025 .
Couts 2024-2025 . e Interne : 1800€ (hébergement 2/3 nuits +
e Interne* : 4800€ (week-end compris) EN DERNIERE PAGE restauration compris)
e Externe: 1500€ (Lun au Ven) BIEN CHOISIR LA e Externe: 1200€ (déjeuners compris)
*Limité a 8 places (né en 2008 et 2009 en priorité) FORMULE SOUHAITEE Limité a 15 places au total (agé a partir de 2010)

Ces tarifs inclus les frais de location des installations sportives, de logistiques, d’achat de matériel et les frais d'encadrement.
L'hébergement et la restauration se font dans les locaux du CREPS. La surveillance nocturne de l'internat est assurée par le personnel du Creps.
Les frais de déplacement (domicile - Creps) sont a la charge des sportifs.

S SRV * .



https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/

EMPLOI DU TEMPS DU

POLE FRANCE PERMANENT

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10:00 -12:00 a @ a 57 " a
12:00 - 13:00 DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
14:00 - 16:00 a a [[] []] a
16:00 - 18:30 Q=D ig @ g (=D
18:30 - 19:30 "; "; "; "; ";
19:30 - 20:30 DINER DINER DINER DINER DINER

20:30 - 21h30

CREPS

MONTPELLIER / FONT-ROMEU
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FRANCE BASEBALLS
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a scolarité

@ Entrainements
Baseball5

=0

Soins médicaux
Kiné / Récupération

*

% [Etudes
b surveillées


https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/
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NOS EQUIPES DE FRANCE

Nos équipes de Baseball5 sont engagées sur différentes compétitions
internationales depuis 2018 et ne cessent de progresser. Les résultats le prouvent.

CHAMPIONNATS D'EUROPE COUPES DU MONDE
e En 2022, l'équipe de France 17U a e Le titre de champions d'’Europe en 2020 a
participé au championnat d’Europe 17U offert aux bleus une participation a la
a Sofia en Bulgarie ou elle remporta le premiere Coupe du Monde qui se déroula
titre de champions d’Europe lors d'une en 2022 au Mexique (9e place). TOURNOIS INTERNATIONAUX
finale tres disputée face a la Turquie. e En 2023 lors de la Coupe du Monde Jeune a ro L : e e :
o L , . e ['éequipe féminine senior a remporté la finale du premier
Victoire, synonyme de qualification pour Ankara, notre équipe de France 18U . : L
L. , _ _ tournoi international organisé a La Havane en 2018.
la Coupe du Monde Jeune 2023. remporta la médaille d'argent (historique . . .
_ , ) . e La FFBS organise depuis 2023 les Internationaux de France
e Les Senior atteindront la finale du pour notre fédération). . L , .
) . . ) . . regroupant plusieurs equipes nationales ainsi que nos
championnat d’Europe cette année la e Les Senior participeront a leur 2e Coupe du : : A i
_ _ , L deux collectifs France. Les Seniors ont remporteés I'édition
qui leur ouvrira les portes de leur 2e Monde qui aura lieu a Hong Kong en 2024

2023 alors que nos 18U terminent 3e.
e L'équipe de France Senior vainqueur du tournoi
internationald de Béziers en mars 2024.

Coupe du Monde en 2024



https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/
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Nous contacter

LAHCENE
BENHAMIDA
+336 08 8557 18

Responsable Pole France Baseball5

lahcene.benhamida@ffbs.fr

PRE INSCRIPTIONS

ETAPE1 HTTPS://WWW.PORTAIL- &\
ML

SPORTIF.FR/BASEBALL/CANDIDATURE.HT

FFBS
www.ffbs.fr

CLIQUEZ 41 rue de Fécamp

PRESENCE AUX TESTS DE SELECTION 75012 Paris

Sam 13 - Lun 15 - Mer 17 avril 2024
au CREPS de Montpellier.



http://www.ffbs.fr/
https://ffbs.fr/structures-haut-niveau/pole-france-baseball5-montpellier/
https://www.creps-montpellier.org/
https://www.portail-sportif.fr/Federations/Preinscription/inscription.aspx?periode=19
https://www.portail-sportif.fr/Federations/Preinscription/inscription.aspx?periode=19
https://www.portail-sportif.fr/Federations/Preinscription/inscription.aspx?periode=19
https://www.portail-sportif.fr/Federations/Preinscription/inscription.aspx?periode=19
mailto:lahcene.benhamida@ffbs.fr
https://forms.gle/XYwg7htzzh4ULzp37

