C®FFBS
Formation DFA BSB5

Animateur Fédéral
/ CZFFBS - Baseball Softball B5 -
ENCADRER Animation et accueil

Prérequis

EEE
L0 L L

® 14 ans, H/F Compétences visées

e Connaitre les différents publics, accueillir humainement
e Comprendre les principes de nos disciplines

e Maitriser les 3 gestes isolés et les jeux simplifiés

e Animer des ateliers ludiques en sécurité

Préparation

Aucune
Contenus

Présentiel

e UCT : Connaissance des publics

° 1 week-end e UC3: Prihcipgs et mise gn oeuvre de la sécurité
e UCS5: Animation dynamique

e UC4: Echauffement ludique

e UCS5: Geste isolé et enchainement d’actions

e UCS5: Jeux simplifiés

Evaluation

A& Pratique

Evaluation

Validité -
e Théorie : participation aux échanges
<74 ans e Pratique : implication dans les travaux donnés et les

mises en situation
Recyclage : participation a une

formation DFA ou un clinic agréé Liens
par I'INFBS.

@ information : https://ffbs.fr/entraineurs/

&, Inscription : https:/ffbs.fr/sinscrire-a-formation/

oz

INEBS Institut National de Formation Baseball Softball
E= Dt e Fermation V1.0 - MAJ 2024-10-03 @ www.ffbs.fr/infbs @ formation@ffbs.fr



C®FFBS
Formation EF1 BSB5

Entraineur Fédéral niveau 1

/ C2ZFFBS

ENCADRER

Prérequis

® 16 ans, H/F, licencié.e

& DFA, UC Régles
@ PSC1 ou équivalent
® Encadrement

Préparation

L1 Supports en ligne

Présentiel

© 2 week-ends

Evaluation

@® Entretiens
.@‘ Pratique

Validité

<14 ans

Recyclage : formation continue,

participation partielle ou totale a
une formation EF1 BSB5 ou a un
clinic agréé par I'INFBS.

oz

INFBS

Institut Natlonul de Formation

Bosebal - Softbal V1.0 - MA] 2024-10-03

- Baseball Softball B5 -
Entraineur assistant

EEE
L0 L L

Compétences visées

Connaitre réle et obligations de I'entraineur

Connaitre les fondamentaux

Construire et conduire une séance

Ftre pédagogue et s'adapter (public, pratique, matériel)

Contenus

UC1 : L'entraineur (réle et environnement)

UC2 : Fondamentaux (principes, démos, apprentissages)
UC3: Séance (structuration et formalisation)

UC4 : Pédagogie (conduite, observation et régulation)

Evaluation

Epreuve 1 : Situation pédagogique collective (thémes
tirés au sort : 10' défensif et 10" offensif, hors temps de
mise en place)

Epreuve 2 : Analyse vidéo (10' lancer BB ou SB au choix)
Epreuve 3 : Entretien individuel (10" distanciation)

Liens

Information : https://ffbs.fr/entraineurs/
Inscription : https:/ffbs.fr/sinscrire-a-formation/

Institut National de Formation Baseball Softball
@ www.ffbs.fr/infbs @ formation@ffbs.fr



