Organisé par la FFBS

SOFTBALL
PROSPECT CAMP

Camp d’entrainement pour les joueuses féminines
licenciées a la FFBS catégories 15U et 18U
Niveau intermédiaire a avance

ENCADBEMENT

AFF DU
POLE HSILNGE SOFTBALL

&
MILLE RIERA

; NE SOFTBALL 18U
NTE EQUIPE DE FAA
via 'f»féflﬁm TERNATIONALE SOFTBALL

Du Lundi 24 au Vendredi 28 février 2025
H A partir de 14h

CREPS PACA site de Boulouris 280’€* ension complate
346 Boulevard des Mimosas ( P P )

83707 Saint-Raphaél Cedex

Places
limitees

MINISTERE AGENCE
DE LA JEUNESSE NATIONALE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE DU SPORT
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-,-

R PROGRAMME.
PROSPECT CAMP

Semaine d'immersion au Pdle France Softball :

fechnique softball

Frappe, Défense, Pitching, Catching, Courses sur bases,

Matchs intersquad

Circuits training, Ateliers coordinations, Renforcement

musculaires

Ateliers collectifs

Stratégies et tactiques de jeux, Team Building, Temps

@
@Préparatiun physique
@

d’échanges avec le staff et les athlétes du Pale France
Softball

*Tarif en Pension compléte : 280€ / semaine
(hébergement, repas du lundi diner au
vendredi déjeuner, dotations)

Date limite d’inscription : 03/ 02 / 2025
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