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Camp d’entrainement ouvert aux licenciées féminines
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INSCRIPTIONS INTERNE: 2108 o oo CREPS PACA, SITE DE BOULOURIS
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MINISTERE g AGENCE 4
gESLIS-\F](E)S-II\-ISE'SSE NATIONALE F F B S oFFANl:E SOFTBALL
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE DU SPORT 4 FEDERATION FRANGAISE PRANGE:

BASEBALL & SOFTBALL
Liberté

Egalité
Fraternité
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PROSPECT CAMP

Semaine dimmersion au Poéle France Softball :

) TEGHN'[]UE SUI‘TBALL Frappe, Défense, Pitching, Catching, Courses sur bases,

Matchs intersquad

) PREPARAT"]N PHYSMUE Circuits training, Ateliers coordination, Renforcement musculaire

3 Stratégies et tactiques de jeux, Team building, Temps d’échanges
% ) ATELIERS CULLECTIFS avec le staff et les athletes du Péle France Softball

sk ENTRAINEUR : 210 € / SEMAINE
* INTERNE : 210 € / SEMAINE % EXTERNE : 110 € / SEMAINE partiination permettont co roroger

(hé_t’efgem?”t= repas du mardi diner (déjeuner mercredi et jeudi midi, dotation) diplome d'entraineur de 4 ans
au jeudi déjeuner, dotation) (hebergement, repas du mardi diner au
jeudi déjeuner, dotation)

MINISTERE AGENCE
DE LA JEUNESSE SS NATIONALE @ FFB S
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE DU SPORT 4 Ao nenter

Liberté
Egalité
Fraternité

FRANCE SOFTBALL
Bostouris
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