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EDITO

LUDOVIC MEILLIER

Président Commission
Fedérale d’Arbitrage

Chers arbitres, chers officiels de la FFBS,

A l'aube d’'une nouvelle saison, ce numéro 7 de notre magazine
s'inscrit dans une période charniére pour l'arbitrage fédéral. Les
Opening Days des divisions nationales de Baseball et de Softball
approchent a grands pas, et avec eux, cette effervescence si
particuliéere qui marque le retour des terrains, des défis et de
'exigence propre a notre rble darbitre. Aprés des mois de
préparation, d'échanges et de travail en coulisses, il est temps de
passer de la théorie a la pratique.

Cette dynamique est renforcée par une actualité internationale
forte : la participation de Serge Makouchetchev au World
Baseball Classic 2026. Cette sélection est une immense fierté
pour l'arbitrage francais. Elle témoigne du niveau d'expertise
atteint par nos officiels et de la reconnaissance croissante de
notre savoir-faire sur la scene internationale. Elle doit aussi étre
une source d'inspiration pour 'ensemble de la filiére arbitrale.

La saison écoulée a par ailleurs été particulierement riche en
formations. Stages, clinics, accompagnements terrain et
modules théoriques ont permis a de nombreux arbitres,
débutants comme confirmés, de progresser et de consolider
leurs compétences. Cette politiqgue de formation continue
demeure un pilier fondamental de la Commission Fédérale
d’Arbitrage, au service de la qualité du jeu et de I'équité sportive.

Enfin, cette nouvelle saison s'ouvre avec lintroduction de
nouvelles régles en Baseball et en Softball. Leur
compréhension et leur application rigoureuse seront essentielles
pour garantir une pratique harmonisée et moderne de nos
disciplines.

A toutes et tous, arbitres, formateurs et acteurs de larbitrage
fédéral, nous souhaitons une excellente saison, placée sous le
signe de I'engagement, de la compétence et de la passion du jeu.
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COMPOSITION DE LA CFA 2026

Instance nationale responsable de [larbitrage, la CFA nomme les arbitres
interpréte les réglements et sanctionne en cas de non-respect des regles.

Ludovic MEILLIER Gestion budgétaire -
Président Conseiller Fédéral
Baseball5

CFAS

COMMISSION FEDERALE D'ARSTRAGE

G

'S

Laétitia ODIN Pablo Nathan POLIS Sylvain PONGE Florence

Référente OSSANDON Référent Régles Désignateur D2 SAUVAGE
Baseball5 - Réle Référent Baseball Nord-Ouest et D2  Désignateur
actif des Officiels Manager et Conseiller Fédéral Terrains Softball -
Baseball5 - Joueurs Baseball Franciliens Arbitrage au
Arbitrage au féminin
féminin

CONSEILLER FEDERAL ARBITRAGE  GONSULTANTS CFA

Aina Nicolas ROUX Angélique David MULLER

RAJOHNSON Conseiller Fédéral GONZALEZ Appui travail
Référent DTN Softball - Coté Marbre
Référent Régles Magazine CFA

(m ] Softball (m)

diplédmés,

Francois-Xavier Nicolas CRULLI Stefan Stéphane Quentin Jean-Claude

CHAFFOIS Désignateur LARROQUE LARZUL LOMBARD LOPEZ
Désignateur D1 Softball - Haut Désignateur D2 Référent Responsable CFA Référent Formation
niveau Softball Nord-Est et D2 Formation - Jeunes - Réle actif des
Sud-Est Superviseurs - Désignateur D3 arbitres
Scolaire Désignateur
Softball
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............ REPARTITION DES ARBITRES

FORMATEURS D’INSTRUCTEURS & INSTRUCTEURS
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&> INTER-SAISON : LE TEMPS DES
FORMATIONS AF1 BS

GRAND EST - JANVIER 2026. - Formateurs Laétitia Odin et
Sébastien Richard

CFA MAGAZINE

ARBITRES
INTERNATIONAUX

La FFBS compte 24
arbitres qui officieront
a I'international dans
les 3 disciplines en
2026 :

BASEBALL

» Francois-Xavier
CHAFFOIS

« Theo LOUIS

» Serge
MAKOUCHETCHEV

+ David MULLER

« Franck BENASSEUR

o Frédéric PATARATA

« Stéphane GIRAUD

« Stefan LARROQUE

e Ludovic MEILLIER

« Nathan POLIS

« Sylvain PONGE

SOFTBALL
+ Benjamin MILGROM
« Florence SAUVAGE
« Elisabeth TALLARD
* Nicolas ROUX
« Giuseppe LAUDANI
¢ Nicolas CRULLI
» Francois MAYS
« Aina RAJOHNSON

BASEBALLS
« Damien GUIONIE
¢ Quentin LOMBARD
e Ludovic MEILLIER
« Gilles NEYRAUD
» Caio RAINHO
MONTEIRO
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BFC - NOVEMBRE 2025. - Formateur Aina Rajohnson

NOUVELLE AQUITAINE- NOVEMBRE 2025 - Formateur
Damien Guionie

OCCITANIE -
NOVEMBRE
2025 -
Formateur
Nicolas Roux
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DESIGNATION

World Baseball Classic
6-11 mars 2026
Miami - USA

L’arbitre international
francais Serge
Makouchetchev a
officié lors de la World
Baseball Classic
(WBSC) qui s’est tenu
ce mois-ci a Miami. Il
est intervenu dans le
Groupe D, aux cOtés
des équipes o [
République
Dominicaine,
Venezuela, Pays-Bas,
Israél et Nicaragua.
Félicitations !
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‘ ‘ JEUNES ARBITRES, VOUS AVEZ LA PAROLE'!

En lien avec I'AFCAM, le projet européen REFS lance une enquéte dédiée aux jeunes
arbitres de 14 a 20 ans. Réponses attendues avant le 31 mars.

ENQUETE EUROPEENNE EN LIGNE AUPRES DES JEUNES N
ARBITRES ET OFFICIELS SPORTIFS (DE 14 A 20 ANS) y ; , TOUS LES SPORTS

I = TOUS LES PAYS
¢ B ey TOUS LES NIVEAUX

IUROPEAN OBTERVATOIRE
OF SPORT AND EMIPLOWIENT

* £

i 23k oo 3] v/ e
) . ket €y, BADMINTO! Covent o ! MALT
DATE LIMITE POUR REPONDRE A LENQUETE : MARDI 31 MARS 2026 AFCAMIS*  '@EUROPE  DANeIsy == . mu{.., IESOSYy & spormuns

Comprendre les motivations, leurs freins, leurs expériences et leurs intentions futures, voila
'objectif de cette vaste enquéte internationale, tous sports et niveaux confondus. Les
résultats devraient permettre de dégager des axes d’amélioration des politiques
fédérales de formations, de recrutement et de fidélisation.

Questionnaire en ligne ICI

P e AFCAM : LES FILLES AUSSI
PEUVENT ARBITRER

DONNEL UN SIFFTET

e

A UNE PENITE FILLE
L ATRENDRA

A travers la campagne « Donnez un
siflet a une petite file », I'AFCAM
réaffirme son engagement en faveur de
I’émancipation des filles, de I'égalité,
de la lutte contre le sexisme. Arbitrer,
c’est apprendre a dire stop, a dire non, a
décider, & assumer une responsabilité et
a prendre sa place dans la société.
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https://www.surveymonkey.com/r/REFS?lang=fr&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHiLbMQee2PNGQQ3RVqxJqSnyF9XEtVpTs2nr_OOCP62SaU0vzIxeaigeD0f__aem_R7m_hWcVz1aCgAUEgngWdw
https://www.surveymonkey.com/r/REFS?lang=fr&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHiLbMQee2PNGQQ3RVqxJqSnyF9XEtVpTs2nr_OOCP62SaU0vzIxeaigeD0f__aem_R7m_hWcVz1aCgAUEgngWdw
https://www.surveymonkey.com/r/REFS?lang=fr&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHiLbMQee2PNGQQ3RVqxJqSnyF9XEtVpTs2nr_OOCP62SaU0vzIxeaigeD0f__aem_R7m_hWcVz1aCgAUEgngWdw
https://www.surveymonkey.com/r/REFS?lang=fr&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHiLbMQee2PNGQQ3RVqxJqSnyF9XEtVpTs2nr_OOCP62SaU0vzIxeaigeD0f__aem_R7m_hWcVz1aCgAUEgngWdw
https://www.surveymonkey.com/r/REFS?lang=fr&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHiLbMQee2PNGQQ3RVqxJqSnyF9XEtVpTs2nr_OOCP62SaU0vzIxeaigeD0f__aem_R7m_hWcVz1aCgAUEgngWdw
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w OPEN DE FRANCE BASEBALLS

Les Vipéres de Valenciennes ont accueilli I'Open de
France de baseball5 les 24 et 25 janvier .

De mémoire d’officiel de jeu, rarement des matchs ont été
aussi disputés et le niveau aussi relevé que lors de cet
Open de France 2026. Les 15U de Montigny-le-
Bretonneux et les Seniors de Clapiers-Jacou sortent
victorieux de ce week-end intense. Dix-huit équipes au
total se sont affrontées sur les parquets Valenciennois,
preuve que le baseball5 séduit de plus en plus.

Coté arbitrage, la Fédération peut compter sur un effectif
de 45 officiels de jeu. Un chiffre en augmentation
réguliere depuis les cing dernieres années.

Information sur les formations OFB5 : formation@ffbs.fr

Les officiels de jeu présents de la FFBS : Hadrien GROSJEAN, Stéphane LARZUL, Ludovic MEILLIER, Gilles
Neyraud, Dany MOULART et Alexis PERCHERON (photo Célia Baudchon)


mailto:formation@ffbs.fr
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NOUVELLES REGLES SOFTBALL LANCER RAPIDE 2026

Apres les nouvelles régles pour le Baseball, la FFBS vient de publier sur son site les
Régles Officielles du Softball Lancer Rapide 2026 (WBSC) applicables dans toutes les
compétitions de la Fédération. Voici les modifications essentielles :

« Point de référence pour quitter la base [Early leave]
Le point de référence pour le départ de la base devient la pose du pied libre et non plus le lacher
de la balle (R 5.10.1.a, 5.103.b.ii. et iii., 1.2.5.c.lii, 4.5.c).

e Modalité de retrait d’un coureur dépassant celui qui le précede [Runner is out]
Désormais, lorsque la balle est en jeu, le coureur qui dépasse est éliminé s’il touche la base
suivante avant le coureur qu’il dépasse et non au moment du dépassement (R 5.10.3.a.vi.).

« Interdiction des feintes de jeu sans étre en possession de la balle [Fake play]
Extension de I'ancienne régle de feinte de tag sans balle a 'ensemble des actions qui constituent
une feinte de tentative de jeu sur un coureur sans étre en possession de la balle (R 5.1.17).

« Restrictions concernant I’espace et 'accompagnement de I’échauffement des lanceurs
[Bull pen]
Ajout de la définition de I'espace d’échauffement et restrictions afférentes (R 2.14A).
Limitation du nombre de membres d'une équipe dans l'espace dédié a I'échauffement des
lanceurs et interdiction d’interagir avec les joueurs en jeu (R 3.5.1.b et conséquences).

« Autorisation d’inclure certains accessoires au grip de la batte [Altered bat]
Désormais toute piece supplémentaire tel que dispositif de maintien, un céne d’évasement ou un
dispositif d’amortissement doit étre fixé au grip avec du ruban adhésif (R 2.1.1 et Annexe 2
A.11)

» Batte qui touche le gant du receveur [No pitch]
Ajout concernant la déclaration d’'une balle est déclarée morte et 'annulation du lancer lorsque le
batteur touche le gant du receveur avec sa batte sur un élan d’échauffement ou un mouvement
en arriere avant de s’élancer sur le lancer (R 4.5.1).

S’y ajoutent des définitions supplémentaires, avec notamment des modifications concernant le
terrain et ses aménagements : couleur des poteaux de home Run qui doit étre différente de
celle de la balle et déplacement des boites de coach. Des précisions ont également été
apportées sur le contact de la batte avec le gant du receveur et sur le port de la casquette
avec une grille de protection défensive.

10
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@ WBSC : BLUE CONVENTION 2026

Du 20 au 22 février, 7 arbitres certifiés WBSC Europe, officiants dans le championnat de
France, ont participé a la « Blue Convention » a Barcelone, regroupant une cinquantaine
d’arbitres européens et de référents internationaux, afin de préparer la saison 2026.

Cette convention se tient tous les 4 ans (la derniére ayant eu lieu en 2023 a Barcelone) et a pour
objectif en particulier de revenir sur les évolutions de réegles, la nouvelle édition des Regles

La Blue Convention est également I'occasion de faire intervenir des personnalités de I'arbitrage
européen ou mondial, comme : Frances Billingsley (National Director of Umpires - Softball
Canada) qui a participé aux JO de Tokyo 2020 et arbitre basketball universitaire au Canada ou
Nacho Pardo, directeur de I'arbitrage softball a la WBSC.

Les 7 arbitres francais
présents lors de la Blue
Convention 2026 :

e Florence SAUVAGE,
e Nicolas ROUX,

e Aina RAJOHNSON,

e Nicolas CRULLI,

e FElisabeth TALLARD,
e Francois MAYS

o Giuseppe LAUDANI

Durant ces trois jours, témoignages et sessions de travail se sont enchainés sur des sujets trés
variés. Frances Billingsley a expliqué le processus de sélection des arbitres au Canada en
prévision des jeux de Tokyo 2020, ainsi que la préparation et 'adaptabilité nécessaire pour ce type
d'événement (en particulier suite au décalage des jeux de Tokyo a 2021).

Une présentation des modifications des régles 2026 - 2029 ont également été abordées :
e départ de la base au moment du toucher au sol du pied libre du lanceur/ lanceuse,
» modification de la regle du fake tag en fake play,
» évolution de la régle concernant un coureur qui en dépasse un autre,
e autres modifications type définition de batte altérée ou évolutions concernant le terrain.

1


https://static.wbsc.org/assets/files/Official_Baseball_Rules_2025-2026/index.html#p=1
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Plusieurs sessions ont eu lieu autour de la nouvelle mécanique WBSC (a 3 et 4 arbitres), adoptée
en 2025 dans les championnats européens, avec un arbitre qui sort dans l'outfield pour faire les
appels sur les balles en l'air. Des clarifications ont été apportées sur les positions de départ et
'importance du mouvement dynamique pour étre toujours dans la meilleure position possible
pour faire les appels. Cette session était aussi I'occasion d’expliquer les points d’attention
particuliers pour 2026.

Au programme également :

e Le game management avec la comparaison avec la pratique de l'arbitrage dans le basketball
universitaire canadien (Frances Billingsley) avec les similitudes et les différences entre les 2
sports ;

e La présentation des prochaines échéances WBSC (Nacho Pardo), des opportunités
croissantes pour les arbitres européens du fait du nombre de plus en plus important de
compétitions internationales organisées en Europe et des prochaines sessions de formation
WBSC ;

* Les bonnes pratiques pour se préparer physiquement pour les compétitions (exercices
physiques, hydratation etc...) dans le cadre de la santé et de la prévention des blessures ;

* Le Top 5 des éléments identifiés lors des évaluations des arbitres WBSC Europe de 2025, en
particulier le timing, le game Management, le positionnement, la mécanique, les rotations et
I'attitude sur le terrain.

Arbitres et
intervenants
lors de la Blue
Convention de
2026

Ces 3 jours de la Blue Convention 2026 ont été riches en partages aussi bien sur des sujets
techniques que sur des expériences personnelles. C'est bien sdr également I'occasion de
rencontrer les arbitres de toute I’Europe, d’échanger sur des difficultés rencontrées ou des
situations spécifiques entre les sessions de travail... Une bonne occasion de se retrouver et de
préparer la nouvelle saison.

Un grand merci & Raoul Machalet (en charge de la certification des arbitres softball WBSC Europe)
et Florian Lautenschlager (responsable des arbitres softball WBSC européens) pour I'organisation
et la préparation de cette convention. Florence SAUVAGE

12
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@ CLINIC ARBITRE AF2 BASEBALL

Les 7 et 8 février, la Ligue SUD a organisé un Clinic pour ces arbitres AF2B ou stagiaires
AF2B a Marseille.

Pendant deux jours, les six officiels désireux de perfectionner leurs compétences et d’élever leur
niveau d’exigence ont pu profiter d’'un Clinic arbitre dans un format complet et exigeant. Ludovic
Meillier (formateur AF3B) et Romain Thirion (nouveau formateur AF1l) ont alterné des
séquences théoriques (connaissance des réegles, gestion des situations complexes et
positionnement mécanique sur le terrain) et une mise en pratique, a I'occasion d’'une journée de
Championnat R1 Ligue Sud, opposant Marseille a Pertuis.

Disputées sous une pluie intense, ces rencontres ont constitué un véritable test grandeur nature.
Les conditions météorologiques difficiles ont renforcé I'importance de la concentration, du
placement et du travail en équipe. Malgré ces contraintes, les arbitres ont su faire preuve de
rigueur et d’adaptabilité.

Tout au long du weekend, les échanges ont été riches, favorisant une réflexion collective sur la
posture de l'arbitre, la communication avec les joueurs et les staffs, ainsi que la cohérence des
décisions. L’ensemble des participants ont tous franchi un cap significatif dans leur approche
de larbitrage, tant sur le plan du savoir-faire technigue que du savoir-étre sur le terrain.
L’engagement, I'écoute et la volonté de progresser démontrés durant ces deux journées
illustrent parfaitement I'implication pour la formation portée par la Ligue Sud.

Un rendez-vous formateur qui confirme I'importance de ces temps de perfectionnement pour
accompagner la montée en compétences des arbitres régionaux. Ludovic MEILLIER

‘v\"""{i; \i_ _,_L*.

Les stagiaires :
» Thomas Puthomme-Rostane (AF2B)
» Francois Cauchy (AF2B)
 Eric Bovis (stagiaire AF2B)
» Richard Kolodziej (stagiaire AF2B)
» David Kojielski (stagiaire AF2B)
« Benoit Beaucourt (stagiaire AF2B)

13
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GHRISTELLE MIGHEL

DONNE LE TEMPO AU BASEBALLS EN NOUVELLE AQUITAINE

A 54 ans, Christelle Michel a eu un
coup de foudre tardif mais intense
pour le monde du baseball.
Arbitre AF1 BS et OF2 B5, elle est
aussi vice-présidente de la Ligue
Nouvelle Aquitaine.

Licenciée depuis plus de dix ans, au club
des Sparks de Limoges, cette sage-
femme de profession, méne un parcours
ouU engagement, rigueur et passion se
conjuguent avec une énergie peu
commune.

RYTHMER LE JEU TEL UN GHEF
D'ORGHESTRE

Pourtant, rien ne la prédestinait a
s'intéresser au baseball et embrasser le
role d'arbitre et d'officiel de jeu au sein
de la FFBS. Cest son fils qui I'y conduit,
lorsqu’il rejoint le club des Osgors a
Oradour-sur-Glane. Trés vite, Christelle
simplique, se forme, progresse. Elle
enchaine les certifications : DFA, SF1,
AF1 BS puis OF2 B5 : « Les officiels sont
nécessaires pour pouvoir jouer, c’est ce qui
m’a motivé au départ, puis jy ai pris gout.

FEDERATION FRANCAISE
BASEBALL g iﬂHEhLI:

Ce rble permet de rythmer le jeu tel un chef
d'orchestre », explique-t-elle. Donner le
tempo du match, prendre des décisions
précises qui vont influencer le cours de
la rencontre, ne pas se tromper et
surtout ne pas montrer que l'on doute,
voila la petite musique qui lui trotte dans
la téte au moment d’entrer sur le terrain.

Avec le temps, elle forge sa propre
philosophie : « Pour étre un bon arbitre, il
faut montrer de l'assurance, méme si ce

14
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n'est pas toujours le cas. Ne pas se laisser
influencer par les joueurs ou les coachs et
savoir expliquer calmement, et fermement
les décisions si besoin. C'est capital. »

Cette conscience aigué de son role
d'arbitre et sa détermination a faire en
sorte que la rencontre se déroule sans
probleme, méme face a la pression, elle
le vit au quotidien dans son métier de
sage-femme. Sa routine est presque la
méme que lors d'un accouchement : « Je
me concentre au maximum, j'évite tout ce
qui, autour de moi, peut me parasiter.
Jocculte compléetement les bruits, les
discussions ou encore les commentaires de
bord de terrain. »

Elle 'avoue : « C'est grace au Baseball5 que
jai pris de l'assurance. Cest trés rapide, la
concentration est maximum. Les matchs
sont courts. Il n'y a pas de zone de strike a
juger (toujours source de discussion...). J'ai
arbitré lors des Opens de France a
Clermont Ferrand, c’est intense en nombre
de matchs, mais tres formateur. »

OBSERVER D°AUTRES ARBITRES

Alors qu’elle officie régulierement, elle
apprend a chaque rencontre et sait
s'imposer sur le terrain : « Ma vision du
Jeu a évolué au fil des matchs en étant plus
claire et précise. Je ne me laisse plus
envahir par la pression et je sais prendre le
temps de la réflexion. Jai aussi beaucoup
observé d'autres arbitres. Je m’informe des
mises a jour des réglements et j'en discute
avec mes colléegues. »

CFA MAGAZINE

Bien que n'en menant pas large a
I'époque, elle garde un excellent souvenir
de son tout premier match de baseball
en tant qu'arbitre : « Jai pu compter sur
mon binébme plus expérimenté. Il ma

encouragé, rassuré avec beaucoup de
sérieux, de bienveillance et une touche
d’humour, ce qui m’a mise en confiance. »

Pouvoir compter sur le soutien de ses
pairs est primordial, surtout quand on
est une femme. Certains joueurs ou
managers ne se génent pas pour tenir
des propos désobligeants. Comme
beaucoup de féminines, Christelle Michel
s'est dailleurs récemment trouvée
confrontée a cette situation désagréable

« Alors que jarbitrais a la plaque, le
receveur m‘a dit que je serai mieux dans
ma cuisine ! Malgré mon rappel & l'ordre et
une discussion avec le coach, il a continué
en disant que je ferai mieux de passer
mon dipléme d‘arbitre ! Je n‘ai pas eu
d’autre choix que de l'exclure. »
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Des situations comme celles-ci, ou
Christelle Michel a da s'imposer, elle
peut en citer plusieurs. Il y en a une en
particulier qui I'a marqué, lors de son
3™ match. Encore novice, elle a fait
preuve de courage et de calme face a
une équipe séniors complétement
déchainée alors qu'elle était seule a
arbitrer . « Une des équipes était dans
I'opposition permanente, dés son arrivée.
Malgré mes multiples rappels au bon
déroulement du match, I'équipe persistait
dans sa mauvaise attitude : entrées et
sorties du terrain sans autorisation,
contestation de mes décisions, jeu
dangereux, propos désagréables,
misogynes envers moi et j'en passe. La
tension était permanente sur ce match et
Jai fini par devoir exclure le coach. »

SE FORMER, ARBITRER, PROGRESSER

Forte de ses expériences marquantes,
de celles qui forgent vite un arbitre ou qui
le dégodte completement, Christelle
Michel en a tiré de la force qui s'exprime
désormais des la réunion au marbre,
dans le franc-parlé qui la caractérise : « Je
précise toujours que je ne tolere pas de cris
sur le terrain. Pour moi la discussion est
toujours ouverte et possible si elle concerne
les regles, en revanche, si elle concerne mon
Jjugement, pas de discussion possible. Ma
zone est la méme pour tous, c'est donc aux
joueurs de s‘adapter. Et si je suis la seule
arbitre, je précise toujours que je n‘ai que
deux yeux et aucun dans le dos. Je leur
demande de respecter cela. »
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JOUE ag

Baseballp

URBAIN
FUN
DYNAMIOUE

Les fauteurs de troubles sont donc
avertis et aucune exception ne sera
faite... sauf peut-étre pour les canards :
« Un jour, une cane et ses canetons ont
décidé de traverser tout le terrain, le plus
tranquillement du monde ! C'était long ! »,
s‘amuse-t-elle.

Officier, réserve ainsi des scénes
inattendues ou cocasses, qui font le
sel de l'arbitrage. Des moments hors du
jeu ou hors du temps qui font les
meilleurs souvenirs.
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FORMER DES EDUGATEURS
SPORTIFS A LA SANTE VIA
LE BASEBALL

Dans son parcours sportif, le Baseball5
occupe une place particuliére. Au sein de
la Ligue Nouvelle-Aquitaine, Christelle
Michel est non seulement responsable
de son développement mais également
officielle de jeu OF2 B5. Combinant sa
passion sportive et son métier de santé,
elle souhaite mettre en place des
formations pour les éducateurs sportifs
et sensibiliser les jeunes aux effets
nocifs de la sédentarité, en les

encourageant a pratiquer d’'une activité
physique.
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Un autre projet lui tient a coeur, celui
d’'organiser, lors  d'une  journée
olympique CDOS, un atelier de
découverte Baseball5.

Future discipline aux Jeux Olympiques
de la Jeunesse, a Dakar du 31 octobre
au 13 novembre 2026, le Baseball5 offre
en effet une solution facile a mettre en
place sur un terrain de jeu ou chacun,
peu importe son niveau ou ses capacités,
peut participer et s'épanouir.

Les projets, Christelle Michel n'‘en
manque pas. Aujourd’hui, elle jongle
entre le Dbaseball, les claquettes
américaines et la reprise d'études pour
un DU de gynécologie. Une vie d'arbitre
menée tambour battant.

17



COTE MARBRE

) VIE DES LIGUES

LA LIGUE PAYS DE LA LOIRE

CFA MAGAZINE

PETIT POUGET AUX GRANDES AMBITIONS

Avec 41 arbitres AF1 BS, la Ligue des Pays de la Loire est I'une des
moins bien dotée des 14 Ligues de France. Une situation qui impose une
dynamique forte au service de la formation et de I'arbitrage.

Depuis l'aprés-Covid, la Ligue Pays de la
Loire  s’investit activement dans le
développement des compétences au
sein de ses disciplines, en mettant un
accent particulier sur la formation des
scoreurs, encadrants et arbitres. Chaque
discipline bénéficie d'au minimum une
formation annuelle, traduisant une
volonté affirmée de structuration et de
montée en compétences.

PERENNISER L ARBITRAGE

Face a [lannonce de [lobsolescence
programmée des anciens dipldmes
d'arbitre, la ligue a fait le choix d'anticiper
en mettant en place deux formations par
an. Cette démarche vise a répondre aux
besoins croissants des clubs et a garantir
la pérennité et la qualité de l'arbitrage
sur 'ensemble de la région.

Interventions
d’arbitres
internationaux, tels
que Francois
Mays et Benjamin
Milgrom, lors de
rencontres de
slowpitch en Pays
de la Loire.
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) VIE DES LIGUES

PLUS DE VISIBILITE POUR
|’ ARBITRAGE

L'objectif est clair : ne plus étre percue
comme une petite ligue, mais comme une
ligue active, motrice et reconnue dans le
développement du baseball et du softball.
cela commence par recruter plus de jeunes
arbitres et surtout permettre aux 12
arbitres AFO B et S de passer leur dipléme
AF1 BS.

A moyen terme, 'ambition est d'atteindre,
dans chaque club des Pays de la Loire,
entre 8 et 10 arbitres AF1BS, ainsi qu'au
moins 2 a 4 arbitres AF2B. Un objectif

ambitieux qui nécessite un travail
constant de sensibilisation et de
motivation aupres des clubs  afin

d’encourager la formation et la valorisation
des officiels.

VALORISATION DES OFFIGIELS

Un engagement fort est également porté
sur la relance de la discipline slowpitch.
Dans cette continuité, l'organisation de
clinics d'une a deux journées est souhaitée,
au sein de la Fédération, avec
'intervention d’'arbitres internationaux
et spécialistes reconnus du slowpitch, tels
que Francois Mays et Benjamin Milgrom.
Ces temps déchange et de formation
permettraient de structurer la pratique,
d’harmoniser l'arbitrage et d'accompagner
durablement le développement du
slowpitch.
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A travers I'ensemble de ces actions, la Ligue
Pays de la Loire affirme sa volonté de

gagner en visibilité dans tous les
domaines, et notamment dans tout ce qui
concerne l'organisation et la qualité des
rencontres officielles de ses disciplines.
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ILS EN
PARLENT

en Pays—-de-

GFA MAGAZINE
C“\
Q

"S'impliquer dans le développement de
I'arbitrage’

Thomas Malecot, Vice-Président de la Ligue Pays-
de-la-Loire

« Arrivé dans la région Pays de la Loire depuis 11 ans, je
m'investis énormément depuis l'aprés-Covid, que ce soit
au niveau du club, de la ligue, pour les jeunes comme
pour les seniors, mais aussi au sein de la CFS. Méme si je
ne suis pas président de la CRAB, je suis trés impliqué
dans le développement de [larbitrage. Je m’occupe
notamment de la nomination des arbitres pour les finales
et de l'organisation des formations. »

Le softball mixte Palle lente ouv Slowpitch

La balle lente ou softball « Slowpitch » est presque une
spécialité nantaise. Ce n'est donc pas une surprise si
'Open de France Softball mixte Balle lente 2026 se
déroulera sur le terrain des Mariners de Nantes. Cette
prochaine édition aura lieu les 4 et 5 juillet.
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"% MECHANIC TIME

SITUATION n°7

e CHECK SWING

Trompé un court instant, le batteur
commence a swinguer, mais se retient de
justesse. Dans quelles conditions, I'arbitre
doit-il appeler balle ou strike et comment
doit-il le faire ?

La mécanique « Check Swing » qui consiste
a juger un élan retenu, intervient dans la
situation ou le batteur amorce son swing, puis
tente de l'arréter au dernier moment pour
laisser passer la balle sans la frapper. Les
guestions qui se posent alors pour les arbitres
sont de savoir si I'élan a bien été complété et
s'il s’agit d’un strike ou d’'une balle. Dans tous
les cas, la décision releve uniqguement de leur
jugement.

CFA MAGAZINE

ELEMENTS CLES

1. LA BALLE NE TOUCHE PAS LA BATTE

* Le lancer traverse la zone de strike :
Si le batteur ne touche pas la balle que se soit
parce qu'il laisse passer la balle, sur un élan a
vide (« Swing and a miss ») ou sur une
tentative d’élan, I'arbitre de marbre appelle un
strike dans tous les cas.

e Le lancer ne traverse pas la zone de
strike :
Il s’agit potentiellement d’'une balle sauf si le
batteur s’est élancé ou si l'arbitre juge que le
swing a été amorcé et pas suffisamment
retenu. Dans ce cas c’est un strike.

2. LA BALLE TOUCHE LA BATTE

Si sur un amorti ou un élan retenu, qui devient
un amorti involontaire, la batte touche la balle,
le reglement s’applique normalement : la balle
est en jeu.

3. LES 2 ETAPES DE LA MECANIQUE DE
L’ARBITRE DE MARBRE (DIRECTE)

e Identifier I'amorce du swing du batteur
dans la position de départ. Lorsque le lancer
est une balle et qu'il s'agit d'un jugement de
demi-élan, l'arbitre doit se redresser pour
faire son appel si c’est un strike.

|l peut pointer le joueur de la main gauche
et gestualiser le strike et clamer : « Yes he
went ! » (Oui, il/elle y est allé 1), puis laisser
retomber le bras sur le cote.
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4. LES 2 ETAPES DE LA MECANIQUE DE
L’ARBITRE DE MARBRE (INDIRECTE)

Si l'arbitre de marbre décide de solliciter de
I'aide, il doit procéder comme suit :

e S’éloigner du receveur et du batteur en
reculant d'un pas vers l'arriere de la zone
du marbre.

e Avancer en direction de l'arbitre de base et
le pointer de la main gauche et lui
demander « Did helshe go ! » (L'a-t-il/elle
fait /frappé ?).

5. LA CONFIRMATION DE L’ARBITRE DE
BASE

Lorsque l'arbitre de marbre a annoncé que le
lancer est une balle, le manager, le receveur
ou larbitre de marbre Iui-méme, peuvent
demander une confirmation a I'arbitre de
base (AB1 pour les batteurs droitiers / AB3
pour les batteurs gauchers). Si il est sollicité par
le receveur ou le manager, I'arbitre de marbre
doit obligatoirement solliciter son bindme
(Regle 8.02(c) - Commentaire).

Les arbitres de bases doivent donc étre
vigilants et répondre rapidement a la demande
de I'arbitre de marbre, en joignant le geste a la
parole :

* Gestuelle SAFE.
e « No helshe didn’t ! » (Non, il/elle ne I'a
pas fait !) pour confirmer I'appel balle.

e -
No;he/didnit

pommeau
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e Gestuelle STRIKE.

e « Yes helshe did ! » (Oui, il/elle I'a fait !)
pour inverser I'appel et ajouter un strike au
compte.

e Comment juger un élan retenu ?

Selon les regles de la WBSC 2024, un swing
est validé lorsque la téte de la batte
dépasse son pommeau de plus de 45
degrés. Mieux vaut avoir le compas dans
I'oeil pour faire le bon appel !

v

téte
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O REGLEMENT

FRATERNISER N’EST PAS JOUER

Régle 4.06 - Il existe une régle tenace au
baseball qui peut laisser perplexe les
néophytes, celle de la non-fraternisation.

La regle est trés explicite :

« Aucun joueur en uniforme ne doit adresser
la parole aux spectateurs, ni se méler a eux, ni
s‘asseoir dans les tribunes avant, pendant ou
apreés la rencontre. »

De méme que « Nul manager, coach ou
joueur ne doit adresser la parole a un
spectateur avant ou pendant la partie. »

Et enfin, « Les joueurs d’équipes adverses ne
doivent pas fraterniser pendant tout le temps
qu'ils sont en uniforme. »

Iy

N\e

Et pourtant, il n'est pas rare en France ou
ailleurs de voir des accolades ou des blagues
échangées sur base entre joueurs, de larges
sourires complices sur des actions de jeu ou
encore des joueurs en uniforme déjeuner
dans les gradins avec le public.
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Et que dire de 'ambiance carrément amicale
dans les catégories jeunes ?

Quel arbitre a déja sanctionné de telles
démonstrations de fraternisation dans sa
carriere ? Et comment ? Le fautif peu, a
minima, se voir rappeler a l'ordre, prendre
un avertissement, voire se faire expulser.
Cela reste cependant rarissime et la régle a
tendance a prendre la poussiére.

Pour autant, elle ne sort pas de nulle part,
elle sert des objectifs.

Comme beaucoup de regles, elle a été créée
au début du 20e siecle pour lutter contre
les tricheries, les matchs truqués et les
paris. Ces agissements ont longtemps été la
plaie du baseball. Lidée était donc de
maintenir une distance Vvisible entre
équipes pour préserver Iimage d'un sport
honnéte.

Plus tard, cette regle a aussi été invoquée
pour agir sur la longueur des matchs en
prohibant les bavardages, tout en
maintenant la concentration des joueurs sur
le jeu.

Plus récemment elle a servi a interdire les
smartphones dans les dugouts.

Enfin, la mention « en uniforme » est
importante. L'uniforme, bien plus qu'un
simple équipement, est lincarnation de
Iidentité d'une équipe. Quand on est en
uniforme, on est en service. On doit étre
irréprochable et agir avec respect et fair-

play.

/Si vous avez deja appliquee cette regle,
hésitez pas a nous écrire pour
ous faire part de votre expérience.
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(D BON A SAVOIR

ECHANGER AVEC L’ARBITRE

R. 8.02 (c) - La communication avec
les joueurs ou les managers fait
partie intégrante du réle de I'arbitre.
C’est le cas lorsque le manager fait
appel de la décision et demande la
correcte application des regles.

Lorsqu’'un manager estime nécessaire
de <S’entretenir avec [Iarbitre pour
demander aux arbitres des explications
guant au jeu et comment les arbitres ont
procéde, il doit obligatoirement
demander un « Time » avant de quitter
sa position. || ne peut en aucun cas
pénétrer sur le terrain tant que Il'arbitre
n'a pas arréte le jeu.

La discussion doit ensuite se dérouler
dans le calme et brievement. Une fois
gue les arbitres ont expliqgué comment ils
ont procédé, il n'est permis a personne
de critiquer ou dargumenter qu’ils
auraient dQ agir difféeremment.

Le manager ou les joueurs risquent tout
simplement une  expulsion S'ils
persistent a discuter, notamment sur les
appels de balle ou strike. Méme sanction
dans les cas concernant le
positionnement des joueurs de champ
intérieur  («  Defensive  shift  »),
récemment introduit dans les Regles
officielles du baseball 2026 (R 5.02(c)).

s LE MANAGER

Eviter tout geste
pouvant étre
interpété comme
une invective
Formuler sa
requéte
Questionner
plutét que
d’affirmer
Exposer les faits
observés et les
regles a faire valoir
Demander a
I'arbitre de
consulter son
partenaire

Ne pas toucher
I'arbitre

Ecouter

Garder son calme
Rester correct et
respectueux
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’ARBITRE

Laisser parler
I'interlocuteur
Garder le contact
visuel avec lui
Reformuler sa
demande
Construire sa
réponse et la
donner
succinctement

- Maitriser sa

gestuelle

« Consulter son

partenaire si besoin
Mettre un terme a
'échange

Donner un
avertissement si
justifié

Reprendre la
rencontre des que
possible
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@ OUEL EST L'APPEL? ™

LA REPONSE AN

N°7 - Le défenseur cherche a retirer
le frappeur-coureur, en le touchant,
alors qu’il est dans son couloir de
course. Est-ce légal ?

L'arbitre doit juger si le frappeur-coureur
est sorti de son couloir de course en
voulant éviter un tag OU s'il y a une
obstruction du défenseur sur le
frappeur-coureur.

Sur l'image, on voit clairement le frappeur-coureur essayer d'atteindre la premiere
base. En tentant d'éviter le tag d’'un défenseur, il s'écarte de son couloir de course et
met un pied hors de la ligne blanche. Cela justifie-t-il un retrait ?

Selon la regle 5.09 (a) (11), il est bien stipulé que le frappeur-coureur doit avoir les
deux pieds a l'intérieur ou sur ces lignes du couloir de course. Cependant, il a tout a
fait le droit courir a droite de la ligne des 91 centimétres ou méme a gauche de Ia
ligne de jeu pour éviter un défenseur, en faisant un pas, une foulée, un plongeon ou
une glissade dans la toute proximité de la premiére base et dans le seul but de
toucher la premiére base.

C'est bien le cas ici et le pied en dehors de la ligne ne justifie donc pas un retrait. La
seconde question qui se pose est de savoir, si le défenseur crée une obstruction sur le
frappeur-coureur en lui coupant la route, 'empéchant d'atteindre la premiére base.
Précision importante, le défenseur est en possession de la balle.

Sur l'image, il est évident que le frappeur-coureur est passé devant le défenseur qui
ne le géne en rien dans sa course. Le défenseur ne commet donc pas d’obstruction.
Le Batteur-coureur est touché régulierement avant d’'atteindre la premiére
base, il est donc retiré.

En raison d'une actualité riche, Caté Marbre ne

peut pas vous proposer un nouvel Quel est I'appel ?
£ mois-ci.
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2 BONNES PRATIQUES

A. 238 FORMATEURS ET INSTRUCTEURS

Derriére les formations, les stages ou les clinics, il y a des formateurs et des
instructeurs qualifiés. Quel est leur réle ?

e Les formateurs assurent la formation et valident les compétences des instructeurs.
e Les instructeurs assurent la formation et valident les compétences des stagiaires.

Qualifiés pour une période de quatre ans, ils doivent ensuite suivre un stage de recyclage
pour maintenir leur certification.

En baseball, les instructeurs sont tenus d’assurer au moins une formation d'arbitres par an
(sauf dérogation accordée par la CFA), faute de quoi, ils perdent systématiquement leur
certification d'instructeur.

En softball et en Baseball5, c’'est un peu différent, puisqu’ils doivent assurer au moins une
formation d'arbitres, a minima tous les deux ans.

Des formations sont organisées chaque année par I'INFBS : formation@ffbs.fr

e

—

Formation AF1 en Normandie (février 2026) avec Théo Louis, Instructeur Fédéral d’Arbitre niveau 1 (IFAT)
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QUELLE HISTOIRE !

Le baseball est plein de bizarreries. L'une d’elles étonne toujours. Il s’agit du 3°™ strike non
attrapé souvent appelé, a tort, « 3°™ strike relaché. »

C'est le 3°™ strike, la 1° base est libre ou occupée avec 2 retraits... le batteur se voit déja
retiré, mais le receveur laisse échapper la balle.... C'est le moment pour le batteur de
s'élancer fissa vers la 1°™ base et tenter d'y étre déclaré sauf.

Cette regle, attribuée a Alexander Cartwright, le « pere » du baseball, est bien présente
dans les Knickerbocker Rules de 1845. On y lit : « Three balls being struck at and missed and
the last one caught, is a hand-out, if not caught is considered fair, and the striker bound to run. »
Autrement dit : si le 3*™strike n'est pas attrapé, le batteur doit courir,

Mais, elle est en fait bien plus ancienne et
inattendue. Avec de nombreuses autres
régles, on la doit a Johann Christoph
Friedrich GutsMuths, un enseignant
allemand qui publie en 1793 « Gymnastik
fur die Jugend » (La gymnastique pour la
jeunesse), premier manuel de gymnastique.
Aucun rapport avec le baseball en
apparence, pourtant il y est fait mention
d'un jeu de batte, de balle et de base «
anglais », tres certainement les Rounders,
ancétre du baseball, pratiqué dans les

colonies anglaises d’/Amérique depuis le 18é siécle. On y décrit clairement la possibilité
pour le batteur de se rendre sur la 1°" base aprés un 3°™ strike non attrapé. Cette regle a
ensuite été conservée par Alexander Cartwright au vu de son utilité pour éviter les
tricheries. Les receveurs avaient, en effet, une facheuse tendance a laisser tomber la balle
volontairement sur le 3°™ strike, afin d’exécuter le double jeu, s'il y avait déja des coureurs
sur base.

LA REGLEEN 2 MOTS (5.05 (a) (2)):

Sur un 3*™ strike appelé le batteur (non protégé) peut tenter d'obtenir la 1°™ base si :
e |e receveur ne maitrise pas la balle lancée et la laisse échapper
e la 1°"® base est libre ou si la 1°" base est occupée avec 2 retraits
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= ONEN PARLE ?

LE SPLEEN DE L’ARBITRE

Le role d'arbitre est souvent ingrat.
Comme dans de nombreux sports, la
pénurie d'officiels est une réalité. Le
recrutement est difficile et certains
abandonnent aprés seulement une ou
deux saisons. En cause, les tensions
récurrentes sur les terrains.

Au sein de la FFBS, 9% des licenciés ont un
dipléme d'arbitres ou d'officiels de jeu. La
grande majorité d'entre eux ont le grade
d'Arbitre Jeune ou d’Abitre Fédéral de
niveau 1, avec la double qualification
Baseball et Softball (AF1 BS). Tres peu
décident ensuite de poursuivre l'aventure
en passant aux échelons supérieurs. On
passe ainsi de plusieurs centaines d'arbitres
AF1 BS a quelques dizaines pour I'AF2 et
AF3 (B etS).

L’ ARBITRAGE, UN ROLE INGRAT ?

Les différentes études sur larbitrage ces
cing derniéres années avancent plusieurs
raisons a cela.

Le manque de motivation

Il'y a ceux qui n'ont pas trouveé en eux le feu
sacré et manque dintérét pour la
fonction. D’autres, qui sont aussi joueurs
ou manager, veulent bien « dépanner » de
temps en temps, mais pas question de
passer leurs week-end derriere le marbre.
lls préferent étre sur le terrain avec leur
équipe.
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Le manque de compétences

D’autres se rendent comptent qu'ils n‘ont
tout simplement pas les compétences
requises pour étre arbitres. Un réglement
dense, difficile a appliquer aux situations
de jeu réelles sur le terrain, le plus souvent
associé a un manque d'assurance et c'est
I'abandon.

Une situation qui peut sans doute
s'expliquer par des formations initiales
trop courtes qui ne mettent pas les
débutants en confiance. Deux jours ne
suffisent pas a faire un arbitre capable de
performance dés le premier match. Si on
ajoute a cela un déficit daccompagnement,
cest le sentiment disolement qui va
dominer. Certaines ligues ont pris l'initiative
de proposer des supervisions, du tutorat,
des stages de remise a niveau a linter-
saison, pour autant, 'offre reste modeste.
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Le trop pleinde stress

Une étude de [I'Université de Laval au
Canada, publiée en 2020 sur L'expérience
des jeunes officiels du Québec, a travaillé sur
les conséquences des tensions sur la
santé mentale des jeunes arbitres.
Anxiété, stress, sentiments dépressifs,
faible confiance en soi et insécurité sont les
principaux sentiments ressentis.

Le manque dereconnaisance

Cest la le coeur du probléme. Les tensions,
de plus en plus conflictuelles, avec les
équipes ou le public, les commentaires
désobligeants ou sexistes, les intimidations
et le harcélement sur les réseaux sociaux,
gangréenent le sport et la FFBS n'est pas
épargnée. Cette problématique concerne la
majorité des décus de I'arbitrage, en
particulier les jeunes et, de maniere
flagrante, les féminines.
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Seulement 12% d'entre elles sont arbitres
ou officiels de jeu au sein de la FFBS. Un
chiffre famélique qui en dit long sur la place
que les femmes s'autorisent a prendre, ou
sont autorisées a prendre, dans nos
disciplines.

LA REGONNAISSANGE EN BERNE

Le mal-étre des arbitres va de pair avec le
respect qu'on leur accorde ou plutét qu'on
ne leur accorde pas toujours. On a beau
marteler « No ref, no game », sans arbitre
pas de match, les officiels restent, pour
certains joueurs et managers, les
empécheurs de tourner en rond. Aussi,
enseigner le respect de [l'arbitre et
valoriser son réle doit se faire a la base,
dans les clubs. Les entraineurs ont une
responsabilité. Leur attitude influence les
joueurs, les parents, les supporters. En
restant calmes et respectueux, en placant
I'arbitre au coeur du jeu, ils peuvent donner
I'exemple a leur équipe et ainsi rentrer dans
une dynamique plus vertueuse.

Le climat en fin de saison, avec la fatigue
et les enjeux du championnat, est souvent
électrique. L'arbitre est alors encore plus
exposé car il syncrétise toute la frustration
d'un match perdu. Il est d'ailleurs souvent
rendu responsable de la défaite a cause de
potentiels « mauvais » appels.

Mais, il ne faut pas oublier que la fin de
saison est aussi trés éprouvante pour les
arbitres. Rester concentré plusieurs heures
dans le cadre d'une double rencontre ou
d'un tournoi de plusieurs jours, épuise le
corps et l'esprit.
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https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/ulaval-nouvelles/2021/2021-06-30-arbitres/rapport-EJOQ-final.pdf
https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/ulaval-nouvelles/2021/2021-06-30-arbitres/rapport-EJOQ-final.pdf
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Les arbitres ne sont pas des robots (pas
encore...) et oui, c'est compliqué d’arbitrer
et peu, de ceux qui critiquent aisément des
gradins ou des dugouts, se risquent a
prendre des responsabilités c6té marbre.
Ce n'est donc pas étonnant que la plupart
des travaux récents sur larbitrage portent
sur la complexité de la tache. La
connaissance précise des reglements, la
diversité des situations de jeu et des enjeux,
les processus de décision ou encore la
préparation mentale de décision ne
trouvent pas toujours une solution
optimale. Ils permettent néanmoins
d'élaborer des décisions acceptables, au
regard de la multitude des criteres a
satisfaire.

CONTROLE SOCIAL ET AUTORITE

Une autre étude de 2007 portant L'arbitrage
des pratiques sportives : jugement et décision,
(Bulletin de psychologie), avait déja démontré
que la figure d’autorité de l'arbitre pouvait
susciter des réactions dopposition de la
part des joueurs ou des managers. Un
constat toujours d'actualité. En appelant
strike ou balle, en avertissant ou en
discutant, les arbitres jugent et rendent leur
décision irrévocable. En cela, ils incarnent
une forme de contrdole social et
d’'autorité aux yeux des participants des
compétitions. Armés des reglements et du
quasi-monopole de l'usage de la sanction «
légale », les arbitres restent la principale
résistance aux infractions sportives. On
peut effectivement comprendre que
certains les considérent plus comme une
entrave au jeu, et moins comme un
facilitateur du jeu.
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LES JEUNES VALIDENT L'ARBITRE

Sil faut du temps pour changer des
(mauvaises) habitudes bien ancrées dans la
culture du sport, il semble que le
changement est en marche chez les jeunes.
Une étude de 2024 menée par Ipsos,
aupres de 1 000 jeunes agés de 13 a 25 ans,
réveéle que pour la quasi-totalité des jeunes
(97%), la présence de [larbitre est
essentielle pour que les matchs se
déroulent bien. 72 % des jeunes sondés ont
une bonne image des arbitres.

Les sentiments principaux suscités par les
arbitres sont le respect (65 %), la sympathie
(32 %), la reconnaissance (32 %) et la
curiosité (25 %). Des émotions négatives
sont plus rarement citées comme la
méfiance (15 %), 'agacement (14 %) et la
déception ou colére (8 %).

Un arbitre bien dans son réle est 'affaire de
tous et, en premier lieu, celle des arbitres
eux-mémes. Le soutien entre pairs est
une des clé de leur bien-étre.
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https://www.leparisien.fr/sports/72-des-jeunes-ont-une-bonne-image-des-arbitres-letude-qui-va-a-lencontre-des-cliches-08-10-2024-B37RIUZI6VHBBJVUHSM72QPEH4.php
https://shs.cairn.info/revue-bulletin-de-psychologie-2007-3-page-225
https://shs.cairn.info/revue-bulletin-de-psychologie-2007-3-page-225
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¥ Z00MSUR ..

LA FEUILLE DE MATCH ELECTRONIQUE (FDME)

La saison 2026 marque la généralisation de la FDME
pour toutes les catégories ouvrant droit a des
compétitions nationales.

Cette nouvelle pratique est une petite révolution pour les
clubs et les officiels.

Concernant les arbitres, c'est plutét simple. Une fois
assigneés, ils recoivent 2 mails de licences@ffbs.fr. L'un
pour leur annoncer leur désignation sur une rencontre,
I'autre avec leur code secret de signature. Pour accéder
a la FDME, il suffit de cliquer sur le lien contenu dans le
mail. Pour une utilisation sur le terrain, smartphone ou
tablette sont indispensables.

Les procédures d'avant et d'aprés match restent les
mémes : acceés aux rosters et aux line-up des équipes,
appel des joueurs, rapport de match, pénalités, etc.

Pour cloturer la rencontre, les arbitres entrent leur
code secret en cliquant sur « Signatures ».

LA

BOl QUESTIONS

Est-ce que je suis obligé de porter un
casque a grille en 15U ? (Charly A.)

NON
La grille sur le casque du batteur
baseball est un élément de sécurité,
mais en 15u, elle n’est pas obligatoire,
seulement recommandée.

ilt Détails — &
Recevant m Visiteur
\_ & extranet.fbs. fr y.

CFA MAGAZINE

|2

Match non jous

Feullle de match



https://docs.google.com/document/d/1YBYqAnudMfCuSYrYY0KJq-ny0peeMARzbpYS2XAzRyg/edit?tab=t.0
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. ANE PAS MANQUER

22 mars 2026

o440
ooa
Xoo

Opening day D1 féminine softball

31 mars - 2 avril
[

Tournoi Bost - Montpellier

04-05 avril 2026

Opening days D1 Baseball

05-06 avril 2026

Tournoi Roger Joly 12U-15U - Béziers
12 avril 2026

Opening day D2 et D3 Baseball

ler mai 2026

.
Challenge de France masculin softball

14-17 mai 2026

&
Challenge de France Baseball

/% SUR LES RESEAUX

u Stu Hartenstein
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MIEUX VAUTEN
RIRE !

10o-6

a 80 metres T i 5 mogres TPERE

o Cette chaine propose plusieurs
vidéos pedagogiques expliquant en
detail les regles et les techniques
frequemment utilisées en baseball
et en softball pour les jeunes,
notamment en Little League.

Les différents degrés de stress quand

( arbitre appelle un, refrait

PARTICIPEZ )
i COTE MARBRE

ENVOYEZ VOS CONTRIBUTIONS
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	La présentation des prochaines échéances WBSC (Nacho Pardo), des opportunités croissantes pour les arbitres européens du fait du nombre de plus en plus important de compétitions internationales organisées en Europe et des prochaines sessions de formation WBSC ;
	Les bonnes pratiques pour se préparer physiquement pour les compétitions (exercices physiques, hydratation etc...) dans le cadre de la santé et de la prévention des blessures ;
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