
GUIDE PARASPORTS FFBS

Via la communication et la
promotion du club (réseaux
sociaux, initiations lors
d'événements).

Via les Etablissements Socio et
Médico-sociaux (ESMS) :

Loi 2022 : obligation pour les
ESMS de désigner un référent
"sport".

Comité Paralympique et
Sportif Français à disposition
dans les régions pour
accompagner les clubs vers
les ESMS.

Encadrement partagé :

Club (bénévoles/salariés) :
animation sportive et
adaptation du jeu.

Éducateurs spécialisés :
issus pour la plupart des
centres, gestion des
spécificités liées au handicap.

Information préalable sur les
handicaps : clé pour lever les
appréhensions des éducateurs et
les freins à proposer une pratique
adaptée (dispositif Club inclusif
du CPSF).

COMMENT TROUVER
LE PUBLIC ?

COMMENT ACCUEILLIR
CE PUBLIC ? 

QUEL ENCADREMENT
NÉCESSAIRE ?

CRÉER UNE SECTION : C’EST ACCESSIBLE À TOUS !

QUELLE ASSURANCE
NÉCESSAIRE ?

Pratique en club (privilégié pour
le développement de sections) :
transport assuré par l’ESMS
(minibus + éducateurs),
accompagnement pendant la
séance.

Au sein de l’ESMS (optionnel) :      
pour les initiations, sensibilisations  
et la création de lien avec le public.

Un format hybride peut aussi être
proposé selon la volonté des
organisateurs.

Les joueurs, détenteurs d’une licence
fédérale, sont déjà assurés
(Responsabilité Civile), mais il est
demandé de prendre une licence Sport
Adapté pour la structuration et l’animation
de la section.

Une licence volontaire est également
proposée facultativement pour les
éducateurs spécialisés sur le terrain
(Responsabilité Civile, voire assurance de
l’établissement).

495 700 résidents et usagers accompagnés en ESMS en 2025
(sources : DREES/CNSA) 

*

*

https://ffbs.fr/wp-content/uploads/2024/12/Guide-des-Parasports-FFBS.pdf
https://france-paralympique.fr/esmsclubs/
https://france-paralympique.fr/esmsclubs/
https://club-inclusif.fr/


UN TERRAIN DE JEU
IDÉAL POUR LE
HANDICAP MENTAL

UN RYTHME ADAPTÉ

L'alternance entre phases d'action et temps d'arrêt permet
de poser le jeu, d'expliquer et de réduire le stress.

UN ÉQUILIBRE TECHNIQUE / TACTIQUE

Un mélange parfait d'adresse (frapper/lancer) et de réflexion
(stratégie de course), stimulant toutes les capacités.

UNE GESTION DES ÉMOTIONS

Le Softball apprend à gérer la frustration et à célébrer les
succès, étape par étape.

UN FORMAT LUDIQUE ET VALORISANT

Réussite immédiate : des règles modulables pour valoriser
l'estime de soi.
Lien social : un esprit d'équipe qui brise l'isolement.
Solidarité : un terrain où chaque joueur s'épanouit au sein
du collectif.

LES BÉNÉFICES DU SOFTBALL ADAPTÉ
POUR LE PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP
MENTAL ET DÉFICIENT INTELLECTUEL :

 IDÉAL POUR LE



DIVERSIFIER ET FIDÉLISER NOS FORCES VIVES

MIXITÉ ET CONVIVIALITÉ

ÉNERGIE POSITIVE

IMAGE D'ENGAGEMENT CITOYEN 

Le Softball Adapté est un levier pour attirer des bénévoles
engagés et sensibles à l’inclusion, renforçant l’encadrement
et la dynamique d’entraide au bénéfice de tous les
adhérents.

Possibilité d'organiser des tournois mixtes (valides/adaptés)
et des moments festifs et inclusifs qui soudent le club.

Véritables ambassadeurs de l’esprit sportif, ces
pratiquants valorisent l’image du club et montrent que le
Softball est une école de vie, renforçant la fierté
d’appartenance de tous les membres.

Créer une section adaptée envoie un signal de modernité et
de responsabilité sociale, valorise le club auprès des
partenaires et collectivités, et renforce son ancrage local
durable.

LES BÉNÉFICES DU SOFTBALL ADAPTÉ
POUR LE CLUB ET SES ADHÉRENTS VALIDES : PLUS QU'UNE ÉQUIPE,

UN MOTEUR POUR LA
COHÉSION



CONTACT : PARASPORTS@FFBS.FRGUIDE PARASPORTS FFBS

UNE OPPORTUNITÉ DE DÉVELOPPEMENT FINANCIER

SUBVENTIONS
CIBLÉES

DISPOSITIFS
SPÉCIFIQUES DU CPSF

OUTIL D'AIDE AU
FINANCEMENT DU
CPSF

Accès aux appels à
projets nationaux et aux
subventions territoriales
et locales sur des
financements dédiés aux
actions spécifiques
"Sport Santé/Handicap"
(ex. : PSF, PST, FDVA 2,
Région Île-de-France…).

Club Inclusif :
https://club-inclusif.fr/ 

ESMS & Club :
https://france-
paralympique.fr/esmsclubs/ 

Moteur de recherche dédié
aux projets parasportifs,
pour identifier et capter les
aides en quelques clics.

https://financements.france-
paralympique.fr/  

MÉCÉNAT PRIVÉ

PLUSIEURS SOURCES DE FINANCEMENT POSSIBLES :

APPUI DES
FONDATIONS

L’inclusion est aujourd’hui
la priorité n°1 des
entreprises locales pour
leur Responsabilité
Sociétale (RSE).
Porter un projet de
Softball Adapté transforme
le club en un partenaire
de choix pour des grands
comptes (ex : Partenariat
Toyota à Valenciennes),
ouvrant la voie à des
soutiens financiers
privés inédits.

De nombreuses fondations
financent l'équipement et les
actions sociales sportives
(ex. : La Fondation de France
: programme “Sport, Santé,
Insertion”…).
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