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PROTEGER LES SPORTIFS DES VIOLENCES
SEXUELLES ET DU BIZUTAGE

SENSIBILISATION

Parler des violences sexuelles et
du bizutage pour s’en protéger

JEUNES A PARTIR DE 8 ANS

Programme

* Le témoignage de Sébastien Boueilh
L’identification des parties intimes

* Le consentement

Les violences sexuelles

Le bizutage

* Les réseaux sociaux : les bons usages et
les dérives possibles

e En parler : pourquoi et a qui ?

Le discours est adapté en fonction de [’'dge
des enfants et de leurs connaissances.

Modalités

L’'intervention est suivie de 30 minutes
d’entretien individuel pour les jeunes qui
le souhaitent

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif

Une intervention : 350€
A partir de deux interventions : 250€ par intervention

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 5
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PROTEGER LES SPORTIFS DES VIOLENCES
SEXUELLES ET DU BIZUTAGE

SENSIBILISATION

Le role clé des encadrants face
a ces violences

ADULTES

Programme

* L’association Colosse aux pieds d’argile et le
témoignage de Sébastien Boueilh

e Le rbéle et la posture de I’'encadrant : la charte des
Colosses et les obligations de déclaration

* Les infractions a caractére sexuel

* Le bizutage

* La pédocriminalité

* La victime et ses traumatismes : les conséguences
et les signaux d’alerte

e Accueillir la parole et alerter

Modalités

Public cible : dirigeants, entraineurs,
éducateurs, animateurs, parents...

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif

En présentiel : 500€
Option visioconférence : 350€

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 6

AUX PIEDS D’ARGILE enregistrée sous le N° W401004386 a la Préfecture de Mont de Marsan



PROTEGER LES SPORTIFS DES VIOLENCES
SEXUELLES ET DU BIZUTAGE

PACK CLUB

Une journée de prévention pour
les sportifs et leurs encadrants

POUR LES JEUNES

Présence du chargé de mission pendant une demi-journée
(4h maximum) pour sensibiliser les jeunes par petits
groupes en fonction des tranches d’dge.

Programme

* Le témoignage de Sébastien Boueilh
L’identification des parties intimes

* Le consentement

* Les violences sexuelles

* Le bizutage

* En parler : pourquoi et a qui ?

Le programme est adapté en fonction de la durée des
interventions aupres des groupes.

f
| POUR LES ADULTES

des encadrants du club en fin de journée.

Programme

de Sébastien Boueilh

* Le role et |la posture de I’encadrant : la charte des
Colosses et les obligations de déclaration

e Les infractions a caractére sexuel
* Le bizutage
* La pédocriminalité

signaux d’alerte
e Accueillir la parole et alerter

Modalités

Public cible : dirigeants, entraineurs, éducateurs,
animateurs, parents...

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec sortie son

Le chargé de mission intervient ensuite pendant 2h aupreés

e L’association Colosse aux pieds d’argile et le témoignage

e La victime et ses traumatismes : les conséquences et les




PROTEGER LES SPORTIFS DES VIOLENCES
SEXUELLES ET DU BIZUTAGE

SENSIBILISATION

Intégration ou humiliation,
comprendre les limites du bizutage

JEUNES A PARTIR DE 14 ANS

Programme

* Le témoignage de Sébastien Boueilh
Qu’est-ce que le bizutage ?

Différences entre bizutage et intégration
Les conséquences

Comment réagir ?

Modalités

L’'intervention est suivie de 30 minutes
d’entretien individuel pour les jeunes qui
le souhaitent

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif

Une intervention : 300€
A partir de deux interventions : 200€ par intervention

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 8
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

SENSIBILISATION

A la rencontre du p’tit Colosse
pour parler de protection

ELEVES DE CP - CE1

Programme

* C’est quoi la protection des enfants

e Savoir identifier les émotions primaires

* Jeux des situations : aider le p’tit Colosse
a se protéger

* |[dentifier les personnes de confiance

Le discours est adapté en fonction de /’'dge
des enfants et de leurs connaissances.

Modalités

L’intervention est suivie de 30 minutes
d’entretien individuel pour les jeunes qui le
souhaitent

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Présence indispensable d’un personnel de
santé et d’action sociale lors de I'intervention
et des entretiens.

Tarif

Une intervention : 200€
A partir de deux interventions : 150€ par intervention

l E .‘ ‘ Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 10
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

SENSIBILISATION

Mon corps m’appartient:
intimité et consentement

ELEVES DE CE2 - CM1 - CM2 1H

Programme

* L’identification des parties intimes
* Le respect de I'intimité

* Le consentement

Les différents types de violences
Les violences sexuelles

En parler : pourquoi et a qui ?

Le discours est adapté en fonction de ’'dge
des enfants et de leurs connaissances.

Modalités

L’intervention est suivie de 30 minutes
d’entretien individuel pour les jeunes qui le
souhaitent

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Présence indispensable d’un personnel de
santé et d’action sociale lors de I'intervention
et des entretiens.

Tarif

Une intervention : 200€
A partir de deux interventions : 150€ par intervention

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
"’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 1
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

SENSIBILISATION

Parler des violences sexuelles
pour s’en protéger

ELEVES DE COLLEGE & LYCEE

Programme

* Le témoignage de Sébastien Boueilh
* Les parties intimes et le consentement

e Les violences sexuelles : infractions,
sanctions, auteurs et victimes

* Les réseaux sociaux : les bons usages et
les dérives possibles

 En parler : pourquoi et a qui ?

Le discours est adapté en fonction de ’'dge
des enfants et de leurs connaissances.

Modalités

L’'intervention est suivie de 30 minutes
d’entretien individuel pour les jeunes qui le
souhaitent

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Présence indispensable d’un personnel de
santé et d’action sociale lors de I'intervention
et des entretiens.

Tarif

Une intervention : 350€
A partir de deux interventions : 250€ par intervention

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
"’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 12
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

SENSIBILISATION

S’informer sur les violences
sexuelles, se protéger et alerter

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Programme

* L’association Colosse aux pieds d’argile et
le témoignage de Sébastien Boueilh
* Les infractions a caractére sexuel
Le bizutage

* Le consentement

Le sexisme

La pédocriminalité

* La victime et ses traumatismes : les
conséquences et les signaux d’alerte
* Recevoir la parole et alerter

Modalités

Public cible : étudiants

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif

Une intervention : 350€
A partir de deux interventions : 250€ par intervention

l E .‘ ‘ Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 13
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

REUNION PUBLIQUE

Violences sexuelles :
de quoi parle-t-on ?

TOUT PUBLIC, A PARTIR DE 16 ANS 2H

Programme
* L’association Colosse aux pieds d’argile et
le témoignage de Sébastien Boueilh

* Les bonnes pratiques au sein d’une
structure

e Les infractions a caractére sexuel et les
délais de prescription

* Alerter, signaler : les obligations légales
et les structures ressources

* Pédophilie / pédocriminalité
* La victime et ses traumatismes : les
conséquences et les signaux d’alerte

Modalités
Préconisation d’horaire : 19h - 21h

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec

sortie son
Tarif
En présentiel ou visioconférence : 500€
. J
GOLOSSE .‘ / Pour plus d’'informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
' Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 14
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

SENSIBILISATION

Parler des violences sexuelles
aupreés d’un public en situation
de handicap

TH OU 1H30

JEUNES OU ADULTES

Programme
* Le témoignage de Sébastien Boueilh

* Les violences sexuelles : parties intimes,
consentement, infractions, auteurs et victimes

* A qui en parler : personnes de confiance et
numéros d’appel

Modalités

Public : personnes en situation de handicap
mental et/ou psychique

Durée : jeunes : 1h / adultes : Th30 avec temps de
pause puis 30 minutes d’entretien individuel pour
les personnes qui le souhaitent.

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif Dans le cadre de notre

partenariat avec la

Fédération Francaise

de Sport Adapté, nos

\_ interventions peuvent
étre adaptées aupres
d’un public en situation
de handicap.

Une intervention : 350€
A partir de deux interventions : 250€ par intervention

l E .‘ ‘ Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 15
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

CINE-DEBAT

« Le Colosse aux pieds d’argile »

TOUT PUBLIC, A PARTIR DE 12 ANS

Programme

Projection du film « Le Colosse aux pieds d’argile »,
adapté de 'ouvrage autobiographique Le Colosse
aux pieds d’argile de Sébastien Boueilh et Thierry
Vildary, suivi d’'un temps d’échange animé par un(e)
intervenant(e) de I'association.

Modalités

Durée : Th30 de projection & Th d’intervention

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif
En présentiel : 500€

CONFERENCE - TABLE-RONDE

Une expertise de terrain

Participation sur des thématiques liées a la prévention
des violences sexuelles faites aux mineurs et a
’laccompagnement des victimes et des structures.

Tarif

Sur devis

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
"’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique,

AUX PIEDS D’ARGILE enregistrée sous le N° W401004386 a la Préfecture de Mont de Marsan
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

FORMATION

Prévenir les violences sexuelles :
comprendre, détecter et agir

ADULTES

SATISFACTION

Objectifs pédagogiques

» Etre capable de différencier les différentes

infractions a caractére sexuel et sexiste

* Apprendre a se prémunir de situations a risques

« Comprendre ce qu’est un agresseur et comment il agit

« Etre capable d’identifier une victime, recevoir sa
parole et 'orienter

* Prendre connaissance des obligations légales
e Savoir agir en cas de faits ou de doutes

Méthodes pédagogiques

* Jeu de cartes sur les infractions a caractére sexuel
» Etude d’articles de presse

» Etude de cas et mises en situation

« Témoignages

Modalités

Public : tout public - 30 personnes max.

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec sortie son

Tarif
En présentiel ou visioconférence : 1 200€

L’association est reconnue organisme de formation.

Une attestation sera délivrée aux participants a I'issue
de la formation. Vous pouvez contacter le référent

« personne en situation de handicap » et « réclamation »
a ’adresse : contact@colosse.fr

J

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
"’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique,

AUX PIEDS D’ARGILE enregistrée sous le N° W401004386 a la Préfecture de Mont de Marsan
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

FORMATION

Accueillir la parole des victimes :

enjeux, postures et pratiques

ADULTES

Objectifs pédagogiques

« Acquérir une méthode d’écoute et d’accueil

de la parole

Se préparer personnellement

Savoir adapter sa posture

Maitriser sa communication verbale et non verbale
Savoir informer et sécuriser la personne entendue

Méthodes pédagogiques

* Jeu de rébles

« Etude de cas et mises en situation
« Témoignages

Modalités

Public : tout public - 20 personnes max.
Prérequis : module 1 conseillé

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec sortie son

Tarif

En présentiel : 1 200€
Option réalité virtuelle : 1 400€ par intervention

TAUX DE
SATISFACTION

95%

1988

PERSONNES
FORMEES

L’apprentissage par
la réalité virtuelle

L’association est reconnue organisme de formation. immersive facilite la
Une attestation sera délivrée aux participants a mémorisation et permet
I'issue de la formation. Vous pouvez contacter le de mettre en pratique
référent « personne en situation de handicap » et les apports théoriques
« réclamation » a I’adresse : contact@colosse.fr en plongeant les

\_ apprenants au cceur de
situations concretes.

12 personnes max.

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 18
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TOUS CONCERNES FACE AUX
VIOLENCES SEXUELLES

SENSIBILISATION

Offrir un espace sécurisant aux
victimes, tout en veillant a son
propre équilibre émotionnel

ADULTES

Programme

Se préparer personnellement : clarifier son réle et ses limites
e La posture de I’écoutant
* Les différentes écoutes
* Le principe : I’écoute n’est pas une enquéte
Adapter sa posture d’écoute tout en se préservant
e Préparation a I’entretien pour étre a I'aise lors de la rencontre
« Communication verbale et non-verbale
* Acquérir une méthode d’écoute et de recueil de |la parole
Faire preuve d’empathie sans s’exposer personnellement
* Présentation des Techniques d’Optimisation du Potentiel
* Mise en place d’une stratégie de protection émotionnelle
* Présentation des techniques de defusing et de debriefing

Modalités

Public : tout public - 30 personnes max.
Prérequis : module 1 conseillé

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec sortie son

Tarif
En présentiel : 600€

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
"’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique,

AUX PIEDS D’ARGILE enregistrée sous le N° W401004386 a la Préfecture de Mont de Marsan
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LES VIOLENCES SEXUELLES
SE JOUENT AUSSI DERRIERE
LES ECRANS



LES VIOLENCES SEXUELLES SE JOUENT
AUSSI DERRIERE LES ECRANS

SENSIBILISATION

Internet, réseaux sociaux et jeux en
ligne : repérer les comportements
dangereux et en parler

JEUNES A PARTIR DE 12 ANS

Programme

* Le témoignage de Sébastien Boueilh
* Le quiz des Colosses

Les réseaux sociaux

Les infractions a caractere sexuel
Les signaux d’alerte

Comment s’en protéger ?

Modalités

L’'intervention est suivie de 30 minutes
d’entretien individuel pour les jeunes qui le
souhaitent

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

En milieu scolaire, présence indispensable d’un
personnel de santé et d’action sociale lors de
I'intervention et des entretiens.

Tarif

Une intervention : 350€
A partir de deux interventions : 250€ par intervention

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 21
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LES VIOLENCES SEXUELLES SE JOUENT
AUSSI DERRIERE LES ECRANS

SENSIBILISATION

Cyberviolences : connaitre les
risques pour accompagner les jeunes

ADULTES

Programme

* Le témoignage de Sébastien Boueilh

* Les réseaux sociaux et les jeux en ligne
* Les infractions a caractére sexuel

Les méthodes utilisées

Auteurs et victimes

La pornographie

Comment se protéger et signaler ?

Modalités

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif

En présentiel : 500€
Option visioconférence : 350€

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 22
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L’ EXPLOITATION SEXUELLE
DES MINEURS, UNE REALITE
ALARMANTE



L’EXPLOITATION SEXUELLE DES MINEURS,
UNE REALITE ALARMANTE

SENSIBILISATION

Prostitution et violences sexuelles :
ce que les jeunes doivent savoir

JEUNES A PARTIR DE 11 ANS TH30

Programme

* Les violences sexuelles

e Les fausses représentations

« Ce que dit la loi

* Le profil des auteurs (clients et proxénetes)
* L’entrée dans la prostitution

* Comment en sortir ?

* Les conséquences

e Parler : pourquoi et a qui ?

Modalités

L’'intervention est suivie de 30 minutes
d’entretien individuel pour les jeunes qui le
souhaitent

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

En milieu scolaire, présence indispensable d’un
personnel de santé et d’action sociale lors de
l'intervention et des entretiens.

Tarif

Une intervention : 350€
A partir de deux interventions : 250€ par intervention

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
"’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 24
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L’EXPLOITATION SEXUELLE DES MINEURS,
UNE REALITE ALARMANTE

SENSIBILISATION

Faire face a la prostitution des
mineurs : comprendre les causes
et les conséquences

ADULTES 3H

Programme

» Définir I'exploitation sexuelle des mineurs
* Le profil des auteurs (clients et proxénetes)

* Les conséquences pour les victimes et les
signaux d’alerte

* Les obligations légales
* Recevoir la parole et orienter
e Savoir agir en cas de faits ou de doutes

Modalités
Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son
Tarif
Pre;ent!el_qu _V|5|oconference : 600€ L’apprentissage par
Option réalité virtuelle : 800€ la réalité virtuelle
immersive facilite la
mémorisation et permet
de mettre en pratique
les apports théoriques
en plongeant les
apprenants au coeur de
situations concreétes.
12 personnes max.
Durée : 4h
GOLUSSE .‘ / Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
' Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 25
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L’EXPLOITATION SEXUELLE DES MINEURS,
UNE REALITE ALARMANTE

FORMATION

Protéger les mineurs de PPexploitation
sexuelle : comprendre, repérer et agir

ADULTES 7H

Objectifs pédagogiques

» Etre capable de différencier les infractions a
caractere sexuel

* Déconstruire les idées recues

e« Connaitre le cadre légal en vigueur

« Comprendre le profil des auteurs (clients et
proxénetes)

* |[dentifier les mécanismes d’entrée et de maintien
des conduites prostitutionnelles et les leviers et
ressources pour en sortir

 Connaitre les conséguences pour les victimes et
détecter les signaux d’alerte
e Savoir recevoir la parole des victimes et alerter

Méthodes pédagogiques
e Diffusion de supports visuels et vidéos

e Etude de cas et mises en situation
e Témoignages

Modalités

Public : tout public - 30 personnes max.

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif

Présentiel ou visioconférence : 1 200€
Option réalité virtuelle : 1 400€

Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique,

COLOSSE

AUX PIEDS D’ARGILE
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L’apprentissage par

la réalité virtuelle
immersive facilite la
mémorisation et permet
de mettre en pratique

les apports théoriques
en plongeant les
apprenants au coeur de
situations concreétes.

12 personnes max.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
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VIOLENCES ET HARCELEMENTS SEXUELS
ET SEXISTES EN MILIEU PROFESSIONNEL

SENSIBILISATION

VHSS dans les relations de travail
et quotidiennes

ADULTES

Programme

* L’association Colosse aux pieds d’argile

* Les infractions a caractére sexuel

* Les causes des VHSS

Les obligations légales

La stratégie du harceleur

Conséquences des violences sur les victimes
Comment signaler

[ ]

Modalités

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec
sortie son

Tarif

Présentiel ou visioconférence : 500€

l E .‘ ' Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
‘.’ Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 28
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VIOLENCES ET HARCELEMENTS SEXUELS
ET SEXISTES EN MILIEU PROFESSIONNEL

FORMATION

Comprendre et agir contre les
violences sexistes et sexuelles dans
les relations de travail

PROFESSIONNELS

TAUX DE

Objectifs pédagogiques SATISFACTION
. enr staor | 96%

« Acquérir une culture commune pour prévenir et agir (o]
contre les violences et harcélements sexistes et sexuels
dans son environnement de travail
» Etre capable de différencier les infractions sexuelles
* Apprendre a se prémunir de situations a risques
e« Comprendre ce gu’est un agresseur et comment il agit 265
« Etre capable d’identifier une victime, recevoir sa parole PES%%IEEES
et 'orienter
* Prendre connaissance des obligations légales
e Savoir agir en cas de révélations ou de suspicions
Méthodes pédagogiques
« Etude de cas et mise en situation
» Etude de supports (articles, photos...)
* Questionnaire en ligne
* Jeux collectifs
Modalités

20 personnes max.

Matériel : vidéoprojecteur (ou TV) avec

sortie son
Tarif
Présentiel ou visioconférence : 1200€

- J
CULOSSE ." Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.colosse.fr
. Association Loi 1901 reconnue d’utilité publique, 29
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Supports

de sensibilisation

Guide de I'encadrant 0,60€
Guide des Colosses 0,60¢€
Affiche « La charte des encadrants » A3 0,50€
Affiche « Les consignes des Colosses » A3 indéchirable 1€

Guide de PPencadrant : ce livret s’adresse a tous les professionnels ou bénévoles en lien avec des
jeunes. Il a pour objectif d’aider les éducateurs a détecter un signe possible de maltraitance, de
leur indiquer clairement les démarches a suivre et d’adopter la bonne attitude.

Guide des colosses : sous forme de livret ludique, trois guides ont été créés, pour les 6-10 ans,
les 11-13 ans et les 14 ans et +. A lire en famille, il a vocation a ouvrir le dialogue entre les parents
et les enfants. Il permet aussi aux parents de repérer la vulnérabilité de leur enfant et d’évaluer
sa capacité a se protéger de situations dangereuses.

Affiche « Les consignes des Colosses » : placée a hauteur d’enfants, dans les vestiaires ou dans
les parties communes, cette affiche rappelle de facon ludigue et accessible, les bonnes pratiques
au sein de la structure.

Adhésions
pour les structures

Par saison
Club, section, association, établissement (culturel, sportif, éducatif...) 50€
Omnisports 80€
Comité Départemental, District ou CDOS 100€
Ligue, Comité Régional ou CROS 120€
Fédération 200€
pour les villes
Par an
Moins de 5 000 habitants 80€
De 5 001 a 10 000 habitants 100€
De 10 001 a 50 000 habitants 150€
De 50 001 a 100 00O habitants 200€
Plus de 100 OO0 habitants 250€

Les tarifs des interventions ne tiennent pas compte de I'adhésion, des supports et des frais de déplacements.

Nous contacter
05 58 48 40 48 - contact@colosse.fr

WWW.COLOSSE.FR .

30





